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SA サロン：             会員数４８名（３月末） 

４月２４日（水）13:00 受付（交通費の支払い、会費納入、 連絡事項を行います） 

13:30～ 通常総会（別途配布の総会資料をご参照ください）・連絡事項 

14:15～ 会員の河合千佳子さんによる『自力整体』 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝   ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝   ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

SA サロン  

 

めだかの学校♬          

 

４月１日（月）大阪狭山池周辺のさくら観賞（南海金剛駅→狭山神社→狭山池）参加者２５名 

当初の予定は 3/29 でしたが、お天気と開花日で決められず陳謝。想定外の参加で良かった。 

４月 サザンＶネット通信 

 

３月２２日（金） 
栂文化会館（栂・美木多駅前）

にて 
受講者５名 活動者３名 

４月１１日（木）14 時～16 時  

ビッグアイ大研修室 1・② 

活動者：9名 参加者：161 名 

（内、入会者１２名・招待者３名） 

新体制でスタートしました。 

満席の継続！ 

うたごえ広場♪ 

4/5（金）10：30～12：00 

南区役所ミーティングルーム 

参加者 ７名 

課題曲「花の街」「いちねんせいに 

なったら」 
今後の日程 5/10 PM、6/7、7/5 PM、 

８月休み 

３月２７日（水）  

活動者：３名 出席者：２２名 

「ワタシのために、生きる幸せ呼吸法」 

講師：世良田 順子さん 

３月２６日（火） 
福祉センター（御池台）

にて 
受講者４名 活動者２名 
４月９日（火） 
受講者５名 活動者２名 

 

 
４月１６日（火）南図書館３F 

 参加者：8 名 活動者：2 名 



 

＊活動の際にはマスクの着用をお願いします ［交］は交通費助成対象の活動 
 

経費節減のため、6月、７月、9月、１２月、３月の開催を中止します。 
従って、開催は下記となります。 
５月２２日 おもしろエルダーズ 
８月２１日 夏木美衣コンサート 

〔交〕 

うたごえ広場♪ ５月１６日（木）泉ヶ丘ビッグアイにて  

参加費 500 円       ㊟ 予約は不要  

＊問合わせ： 金銅☎080-3801-7151 

［交］ 

めだかの学校♬ お休み  

 
５月２１日（火）13:00～泉ヶ丘・南図書館にて 
 ＊PC およびスマホの操作方法について（会員対象） 

［交］ 

 ５月１４日・２８日（木） 堺市南老人センターにて 

  会費は月 1,000 円 事前予約が要 ＊マンツーマンで指導 

＊問い合わせ：北谷☎090-3359-6494 

［交］ 

５月１０日・２４日（金） 栂文化会館にて 

  相談料 １単位（90分）1,000 円 

             ＊問い合わせ：北谷☎090-3359-6494 

〔交〕 

６月初め 羽曳野市・しらとりの郷（アジサイ）日程は未決定。 

詳細決まり次第、メール連絡します。 

（初参加で案内を希望される方は下記連絡先まで） 

＊連絡先 三木：massy.miki@gmail.com 

７月/８月 休み（ハイキングを考え中） 

                   ＊参加費：２００円 

 

 
次回の役員会は、５月１４日（火）１０：００～ 南区役所２F ココプラザにて 

幹事さんの苦心のお蔭で 

当日は晴天になり紺碧の空

と満開の桜に出会いました 

さくら最高！ 

４月１８日（木）参加者：１７名 

京都西山＝長岡京・勝竜寺＝ 

JR 長岡京市駅（2006 年まで神
こう

足
たり

駅）をスタート。 

勝竜寺城（明智家・細川家ゆかりの城）歴史ミュー

ジアム→長岡天満宮・八条ケ池にて昼食。 

天満宮参道の両側に高さ 4/5m のキリシマツツジが

見事に満開。 

（1 週間前の下見では 2,3 分咲きだったとか） 

季節の花と歴史のコラボ・ウオークは最高で‐す！ 


