
2025年8月3日　現在（青太字部分は当初の予定が変更になっています）
曜日が記入しているのは、会場の予約済、未記入は会場の予約が確定していません。

8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 原則的な活動日時・場所

S A サ ロ ン 休み 24（水） 17（金） 26（水） 休み 28（水） 休み 25(水） 22(水） 27（水） 休み 29(水）
原則奇数月の第４水曜 13:00～17：00（泉ヶ丘のビッグ・アイ1Ｆ）です。

10/17は図書館で講演会を開催します。　　4月は総会のため開催します。

パソコン・スマホ勉強会 19（火） 16（火） 21（火） （18） （16） （20） （17） （17） 月１回第3火曜日 13：00～17：00 泉ヶ丘の南図書館（インターネット接続出来ます）

カラオケ 26（火） 26（金） 31（金） 堺市立泉ヶ丘センター１階老人集会所で、9：00～12：00カラオケを始めました。

泉北近郊ウオーク 休み 休み 毎月1回（会員の友人・家族、当会の催しの参加者は参加可能）、７、8月は休み

8（金） 12（金） 10（金） （7） 12（金） （13） （13）

22（金） 26（金） 24（金） （21） 26（金） （27） （27）

（9） （14） （11） （9） （13） （10） （10）

（30） （28） （25） （23） （27） （24） （24）

うたごえ広場 休み 19（金） 23（木） 20（木） 11（木） 14（水） 12（木） 主として木曜日14：00～16：00の開催とします

めだかの学校 休み 26（金） 歌声喫茶から生まれた「歌詞の勉強会」　場所：南図書館（第２金曜日）

クリーン作戦 4（土） 6（土） 7（土） 6（土） ６, 10, 12, 3月の第１土曜日（雨天の場合は翌日に順延)

　定例役員会 18(月） 16(火） 14（火） 17（月) （15） （19） （16） （16） （6） （18） （15）
SAサロンの 前週の月曜日（4月は2週間前の月曜日）
月曜日が祭日の場合は、翌日。南区役所2F　10：00～

8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月項目

場所：堺市立南老人福祉センター（御池台）でパソコンクラブを開催します
対象は、堺市立老人福祉センター利用者（６０歳以上の堺市民）　初心者が対象です

第２、第４火曜日　１３：３０～　９０分（変更になる場合があります。）

パソコンなんでも解決室

場所は「栂文化会館」、　時間は　①13：15～14：45　　　②15：00～16：30
１月、４月は休みです。　（　）数値のみは未確定です

原則予約制です。予約は、０９０－３３５９－６４９４　（北谷）まで申し込みください。
2023年度から第2金曜日、第4金曜日の２回/月に変更します。

※Word、Excelの初歩から習いたい人もお申し込みください。マンツーマンで指導しま
す。

堺市立南老人福祉センター
パソコンクラブ
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