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まず｢ラジオ体操｣か をして 西上さんの本日 ＳＡサロンの ● フォークダンス ● すまいるセンター
講演｢南区における市民活動／ 躍動｣のあと…テーマ型コミュニティの

サークル活動をします●

（1/23～）これまでの活動
1/23 開催… ラジオ体操 ／ＳＡサロン

古川南区長の講演｢区長になる動機
と南区への想い｣ サークル活動／

(折り紙･パソコン塾 )等

【 】出席者 35名 現在会員数 93名
古川 南区長←

〔 シテｨプラザでパソコン教室初歩の初歩 ～ シニアを対象〕和泉( 3月)1
1/25 →1/25 第３回 講師：松田 パソコン教室

ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･植田･加登･金本･川本･渋谷･嶋･瀬戸川･

辻本･長嶋･中林･西 ･濵井･東山･平岡･丸山･三木智

講師：東山2/8 第４回
ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･植田･加登･金本･川本･芝本･渋谷･嶋･
瀬戸川･辻本･中林･西 ･濵井･平岡･古河･丸山･三木智

↓ 2/8 ↓ 2/152/15 第５回 講師：三木 パソコン教室

ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･植田･加登･ 金本･川本･
芝本･瀬戸川･辻本･中林･平岡･丸山

2/5 ｢ ｣の会員 に 月１回パソコン会 (障がい者等)

指導和泉 でシティプラザ
講師：三木

：秋田･足立･ｻﾎﾟｰﾀｰ
加登･川本･渋谷･瀬戸川･長嶋･中林･古河･増木･丸山

パソコン会←

1/29,2/19パソコン 勉強会ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ
1/29 →泉ｹ丘/ で南図書館3Ｆ

会員を対象にした勉強会で個々の疑問点を解決するための勉強をした

2/6 ｢故郷の家｣入所者に ( )の指導特別養護老人ホーム 日本語 読み書き
活動：植田･志方･紫藤･鈴木･三上

2/12 (第６回)サザンＶネット折り紙教室
開催とがグリーンハイツで

講師：畠田･小林 27名雄 受講生

活動：秋田･植田･太田 ･加登･川本･昌

志方･田村･中林

← →折り紙教室 ひな人形

ＳＡ講座 ＰＲ(大阪府社会福祉会館)で当会を
活動：中林･田村･秋田2/7
活動：中林･加登･秋田2/18

2/7 →

2/18 →← 2/13

アクティブカレッジ2/13 南区
ＰＲ( )泉ヶ丘センタービル で当会を

活動：中林･加登･秋田
⇒裏面に続く
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2/4 定例役員会議… ＳＡサロン 会の基本事項について協議運営や 運営などボランティア

ボランティア ボランティア運営の具体策などについて協議2/18 運営班会議 …
（同班長と担当副会長で構成するが 他の役員もオブザーバーとして参加してほしい)

これからの活動

で2/22 3/7,14,21 パソコン教室 初歩の初歩 ～( 3月) 和泉1 シテｨプラザ
13:00～, 15:00～ サポーターとして みなさんの参加をお願いします☆

(会員対象･無料) で2/26 3/18,25 4/8,22 パソコン 勉強会ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ 泉ｹ丘/南図書館３Ｆ
なるべくノートパソコンの持参を‥13:00 17:00～

障がい者向けパソコン教室ＯＢの自主的サークル｢ ｣を月１回指導3/4 4/1 パソコン会
で13:30～16:30 和泉シテｨプラザ

受講者は全員がマウスを使用しているので 入力操作は健常者と変わりません

サポーターとして みなさんの参加をお願いします☆

｢故郷の家｣入所者に ( )の指導3/5 特別養護老人ホーム 日本語 読み書き
14:00～15:30 サポーターとして みなさんの参加をお願いします☆

で3/11 サザンＶネット 13:30～15:30 とがグリーンハイツ折り紙教室
会場が｢栂文化会館｣に変わります4/8からは

他の役員の参加もＯＫ)3/7 ボランティア ビッグ・アイ運営班会議 ２Ｆで 13:30～15:30 (

定例役員会議 区民プラザ(南区役所2Ｆ) 13:30～3/10 で

(^_^)v● 新入会員です どうぞ よろしく

(堺市鴨谷台）住吉 美紀子さん
すみよし み き こ

(堺市晴美台）堀江 久子さん
ほり え ひさ こ

(堺市城山台）森 ナラエさん
もり

(和泉市室堂町）安田 さよ子さん
やす だ こ

研修会のお知らせ和泉保健所主催の

・ ２月２９日（金）１４～１７時

1/19・ 和泉シティプラザ ３Ｆ 学習室１-Ａ･Ｂ 荒山公園 梅林で

・ ｢障がい者のパソコン会の活動支援をするには ～心と体を支えるかかわりについて～｣
<講師：小林 貴代さん(作業療法士)>

・ 障がいのある人のためのパソコン周辺機器の紹介、特殊マウス、ソフト等の紹介
<福祉用具専門相談員>

・ 各ボランティアグループの報告とＱ Ａ 交流会＆

この研修会は､当会がサポートしている｢パソコン会｣の活動を振り返り､今後の活動・支援を↑
より良くしていくために実施されます。(無料) 参加申込み ⇒ 090-6205-5746 三木

次回のＳＡサロンは、 月 (水)です。⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ３ １９日
サザンＶネットの説明／交通費補助金の支払い／年会費の納入受付 と新入会員のために

講演｢遺跡から見た堺の歴史｣ サークル活動 を予定しています(堺市文化財課)／


