
 
   本日のＳＡサロン  ●まず｢歌体操｣をして ●講演｢人生５つのステージ～『人生を楽しむ』 

ために｣と●「大地震に備えて｣(三木さんの話)のあと ●サークル活動をします 
 
(5/28～)            エコ家計簿の話 → 
  

体 操                5/28 ＳＡサロン開催… 久しぶりの 
｢歌体操｣(大隅さん)の予定がラジカセの 
調子が悪かったため普通の体操をした／ 
□｢エコ家計簿｣の紹介(三木さん)／ 
音楽ボランティア｢タンテ･ジラソーレ｣の 
アコーディオン演奏で 懐かしい曲をみんなで歌った／新入会員の 
ために サザンＶネットの趣旨･活動を紹介(会長)／サークル活動 

                                               (パソコン塾･折り紙) 
                  出席者 39 名【現在会員数 85 名】 

 
6/3 ｢パソコン会｣の会員(障がい者等)に 

月１回 和泉シティプラザで指導 
講師：三木 

アコーディオン演奏                   折り紙               ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･川本 
渋谷･田邉･長嶋･ 

パソコン教室初歩の初歩(5～7 月)〔シニアを対象〕       平岡･古河･丸山 
和泉シティプラザで 

 
6/9 第４回 講師：三木 
ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･植田･加登･金本･ 

← 第４回    川本･渋谷･瀬戸川･田邉･長嶋･     パソコン会 
 中林･西和･東山･古河･丸山･山本 

 
6/16 第５回 講師：渋谷 
ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･足立･植田･加登･金本･川本･嶋･瀬戸川･西和･ 

東山･濵井･松田･丸山･三木･山本 
6/23 第６回 講師：三木 
ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･植田･加登･金本･渋谷･瀬戸川･田邉･西和･ 

← 第５回                     濵井･東山･平岡･松田･丸山 
 

        6/10 折り紙教室(第９回)  栂文化会館で 
受講生 28 名 

講師：畠田･小林 
活動：植田･太田･ 
加登･金銅･ 
志方･東山 

 ←６月の作品たなばたさま 
□ 
パソコンステップアップ勉強会 (会員を対象にした勉強会) 
6/13,17 泉ヶ丘/南図書館 3Ｆで  月２回 個々の疑問点を解決 

するための勉強をしている  
 

6/24 パソコン出張指導 
                   地域生活支援施設｢こころの健康 

市民サポートセンター｣(美原区)の 
通所者に Word の初歩を指導 

          6/13        □  ｻﾎﾟｰﾀｰ：嶋･東山･田邉･三木 
 

  6/20 定例役員会議 … ＳＡサロン運営や各種教室の運営など 会の基本事項について協議 
 

これまでの活動 

 
会 報 
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これからの活動 
 

7/1 8/5  障がい者向けパソコン教室ＯＢの自主的サークル「パソコン会」を月１回指導 

        13:30～16:30  和泉シティプラザで  （ 入力操作は健常者と変わりません ）

                   ☆サポーターとして みなさんの参加をお願いします 

 

7/4,11,18   9/5,12,19  パソコン教室初歩の初歩(5～7 月/9 月～)  和泉シティプラザで 

        13:00～,16:00～  ☆サポーターとして みなさんの参加をお願いします 

 

7/8   9/9  折り紙教室  13:30～15:30  栂文化会館 3F で 

 

7/3,17 8/7,21  パソコンステップアップ勉強会(会員対象･無料) 泉ヶ丘/南図書館 3F で 

        13:00～17:00  なるべくノートパソコンを持参してください 

 

7/15,22 8/26  パソコン出張講座  14～17 時 

美原区の地域生活支援施設 ｢こころ の健康 市民サポートセンター｣で 通所者に指導 

                  ☆サポーターとして みなさんの参加をお願いします 
 

 
 ☆ 折り紙教室のサポーター研修会を、ＳＡサロンの日の午前中１０～１２時に ビッグ・アイ 

   ２Ｆで開催し､次回の教室に備えています。サポーターをやってみようと思う方は、研修会 

に参加してください。                       〈 担当：東山 〉 

 

 ☆ ゴルフ同好会が 6/18 発足しました。次回は９月に予定しており、会員登録をしてもらうと 

   案内状を送ります。                        〈 担当：三木 〉 

 

☆ 城山台の「ケアプラザ堺｣で ビリヤードの遊び方を教えてくれる人を探しています。 

当会のボランティア活動として取り組みたいと思いますので、指導できる方は、お申し出 

ください。                            〈 担当：濵井 〉 

□□ 
＠ パソコン教室では Ｖｉｓｔａを持参する受講者が増えてきているため、ステップアップ勉強会 

で Ｖｉｓｔａ (Word 2007) の研修を始めたいのですが、そのノートＰＣが足りません。 

ステップアップ勉強会で そのＰＣを使わせていただける方は、いらっしゃいませんか？ 

ご連絡ください。         〈 担当：三木 〉 

 

＠ パソコン ステップアップ勉強会は、当会設立の趣旨 

から､パソコン教室等のサポーター養成を主眼として 

いますので、そのつもりで参加しましょう。 

 

 ℡ サザンＶネットについて質問･意見･提案などがありま 

したら､お電話またはメール(savn18@yahoo.co.jp)を 

ください。   また､この会報に載せる記事も お寄せ 

ください。           〈 担当：秋田 〉 

 

   ⇒ ⇒ ⇒ 次回の ＳＡサロンは､７月２３日(水)〔ビッグ･アイで１～５時〕です。 

        歌体操／｢手話で話そう 歌おう！｣／サークル活動／を予定しています 
 

サザンＶネット 検 索 サザンＶネットのホームページは


