
 
   本日のＳＡサロン  ●まず｢歌体操｣をして ●｢手話で話そう 歌おう｣(いづみ健老大学理事 

宮本さん)と●「大地震に備えて｣(三木さんの話)のあと ●サークル活動をします 
 
(6/25～)                   折り紙 → 
  

6/25 ＳＡサロン開催… ｢歌体操｣(大隅さん)／講演｢人生５つのステージ ～ 
『人生を楽しむ』ために～｣(ファイナンシャルプラン 
ナーの話)／三木さんの話｢大地震に備えて｣がパワー 
ポイントの具合が悪かったため､中林さんによる｢四川 
大地震｣の映像に変更／サークル活動(パソコン塾･ 
折り紙)         出席者 36 名【現在会員数 89 名】 

                        ← 歌体操  
講演 → 

 

7/1 ｢パソコン会｣の会員(障がい者等)に 
月１回 和泉シティプラザで指導 

講師：三木 
( ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･ 

渋谷･(嶋･田邉･ 
長嶋･東山･丸山                                 ↑ パソコン塾 

← パソコン会 

第７回 

                                    第８回 
 

パソコン教室初歩の初歩(5～7 月) 
〔シニアを対象〕和泉シティプラザで      

 
7/4 第７回 講師：濵井 

ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･植田･加登･金本･河田･川本･ 
渋谷･嶋･田邉･辻本･長嶋･西和･西智･東山･平岡･古河･丸山･三木･山本 

 
7/11 第８回 講師：平岡(知って得！コーナー)･東山      最終回 → 

ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･植田･加登･金本･河田･川本･渋谷･嶋･田邉･長嶋･西和･ 
西智･古河･松田･丸山･三木 

7/18 最終回 ｻﾎﾟｰﾀｰ：植田･加登･金本･河田･川本･渋谷･嶋･田邉･辻本･ 
長嶋･西和･濵井･平岡･丸山･三木 

 
7/8 折り紙教室(第 10 回)  栂文化会館で  受講生 25 名 

講師：畠田               6/25 折り紙サポーター勉強会 

活動：秋田･植田･太田･       ＳＡサロンの午前中に ビッグ・アイで 
(                                                   加登･       翌月の折り紙教室作品を事前に練習 

川本･                               している 
((志方 
!東山 

(←７月の作品  
小箱 

□ 
パソコンステップアップ勉強会 (会員を対象にした勉強会) 
7/3,17 泉ヶ丘/南図書館 3Ｆで  月２回 個々の疑問点を 
7/3                          解決するための勉強をしている                                                                           7/15 

 

パソコン出張指導   地域生活支援施設 
｢こころの健康 市民サポートセンター｣(美原区) 

( の通所者に Word の初歩を指導 
                7/15 ｻﾎﾟｰﾀｰ：河田･嶋･東山･田邉･三木 
                7/22 ｻﾎﾟｰﾀｰ：河田･嶋･平岡･丸山･三木 
 

  7/14 定例役員会議 … ＳＡサロン運営や各種教室の運営など 会の基本事項について協議 (次回:8/18) 

これまでの活動 
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これからの活動 
 
8/10(日) 南区役所主催の｢クリーン作戦」にサザンＶネットとして参加します！ 南区役所へ 9:00 集合 

        泉北１号線沿い歩道のゴミ清掃で､栂美木多から 泉ヶ丘までのコース と 光明池までのコース
があります。参加してみようと思う人は､7/31 までに コース別を決めて 申し込んでください。

                                                  〈 担当：加登 〉 
8/5 9/2  障がい者向けパソコン教室ＯＢの自主的サークル「パソコン会」を月１回指導 
        13:30～16:30  和泉シティプラザで  （ 入力操作は健常者と変わりません ）

                   ☆サポーターとして みなさんの参加をお願いします 
 
8/7,21 9/4,18   パソコンステップアップ勉強会(会員対象･無料) 泉ヶ丘/南図書館 3F で 

        13:00～17:00  8/7,21には Word2007 の研修をしますので､パソコン教室 

のサポーターをする人は､ぜひ参加してください｡ 
8/26  パソコン出張講座  14～17 時 

美原区の地域生活支援施設 ｢こころ の健康 市民サポートセンター｣で 通所者に指導 

                  ☆サポーターとして みなさんの参加をお願いします 
 
9/5,12,19  10/3,10,17   パソコン教室初歩の初歩(9 ～11 月) 和泉シティプラザで 

11/14,21,29(金)  13:00～,16:00～  ☆サポーターとして みなさんの参加をお願いします 
 
9/9  折り紙教室  13:30～15:30  栂文化会館 3F で 

 
 
 ☆ 折り紙教室のサポーター勉強会を、ＳＡサロンの日の午前中１０～１２時に ビッグ・アイ 
   ２Ｆで開催し､次回の教室に備えています。サポーターをやってみようと思う方は、勉強会 

に参加してください。 〈 担当：東山 〉 
 
 ＠ 今、パソコン教室初歩の初歩(9 ～11 月)の受講者を募集しています。 
    8/12 までに往復葉書で申し込んだ人の中から、抽選で 24 名を決定します。 
    詳しいことは、サザンＶネットのホームページを見るか 電話で照会してください。 
    知り合いで 習いたい人があれば、メール(savn18@yahoo.co.jp)で お知らせください。    

〈 担当：三木 または 秋田 〉 
□□ 

＠ パソコン教室初歩の初歩でＶｉｓｔａを持参する受講者が増えてきているため､8/7,21 のステップ 
アップ勉強会で サポーターの研修をします。  Word2007 搭載ノートＰＣを､勉強会で一緒に 
使わせていただける方は､ご連絡ください。 〈 担当：三木 〉 

 
＠ パソコン ステップアップ勉強会は、当会設立の趣旨から､パソコン教室等 

のサポーター養成を主眼としていますので､そのつもりで参加しましょう。 
 
(☀ ゴルフ同好会が 6/18 発足し、次回コンペを 9/26(金)に予定しています。 

参加希望者は ご連絡ください。 〈 担当：三木 〉 
 
 ℡ サザンＶネットについて 質問･意見･提案などがありましたら､電話または 

メールをください。 また､この会報に載せる記事も お寄せください。 
メール：savn18@yahoo.co.jp  〈 担当：秋田 〉 

 

● 新入会員です（7月入会） どうぞ よろしく (^_^)v     浅倉
あさくら

 初男
は つ お

さん (堺市御池台） 

    小山
こ や ま

 克子
か つ こ

さん (堺市豊田） 鶴留
つるどめ

 冨士子
ふ じ こ

さん (堺市桃山台） 堀
ほり

 忠
ただ

雄
お

さん (堺市御池台） 

 

✺✺ ６月ＳＡサロンでの忘れ物です ⇒「花火の絵の扇子」〈 担当：太田 〉 

  ⇒ ⇒ ⇒ 次回の ＳＡサロンは､８月２７日(水)〔ビッグ･アイで１～５時〕です。 

  歌体操／｢堺市の行財政改革について｣(行革推進担当課長)／サークル活動／を予定しています 
 

サザンＶネット 検 索 サザンＶネットのホームページ は


