
 
   本日のＳＡサロン    ●まず｢歌体操｣をして ●講演｢長寿医療制度について｣(市役所保険 

年金管理課 係長)のあと ●サークル活動をします 
 

(1/28～)               歌体操 →  

1/28 ＳＡサロン開催 … ●｢歌体操｣(指導:大隅さん)をして 〔ＰＨＤ協会 
の方々が事故渋滞で到着が遅れるとのことで〕●サークル活動(マジック･ 
折り紙･パソコン塾 ）を先に始めて ●ＰＨＤ協会の活動紹介を聴いた 

あとバザーで買い物を楽しみました 
出席者 46 名 

【現在会員数 102 名】 

 
 

/1/28  
↑研修生２名           活動紹介                    折り紙サポーター勉強会 

バザー 

 

2/10 折り紙教室( 1～3 月）月１回 栂文化会館で        ２月作品 

 

 

/ＳＡサロンの午前中に 
/ビッグ・アイで  

講師：畠田  /ｻﾎﾟｰﾀｰ：植田･海賀･太田･加登･川口･                    //翌月の折り紙教室作品を  
///////小林雄･志方  活動：金銅･東山                 /事前に練習している 

 
/ 

2/3 ｢パソコン会｣の会員(障がい者等)に/月１回 和泉シティプラザで指導 
ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･加登･金本･河田･ 

/  /渋谷･嶋･田邉･長嶋･ 
/  /濵井･平岡･丸山･三木 

パソコン教室初歩の初歩( 1～3 月）       
〔シニアを対象〕和泉シティプラザで                   /   

2/9                      2/9 第４回 講師：三木 
/ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･足立･植田･ 

加登･金本･河田･川本敏･ 
酒井･渋谷･瀬戸川･田邉･   パソコンステップアップ勉強会 
辻本･西智･濵井･東山･丸山   1/29 2/5,19 (会員を対象にした勉強会) 

泉ヶ丘/南図書館 3Ｆで月２回 
2/16                         2/16 第５回 講師：渋谷      /ワードの練習問題 又は個々の疑問点 

                                     ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･足立･植田       を解決するための勉強をしている 
/ 加登･金本･河田･川本敏 
/酒井･嶋･瀬戸川･西智･       /1/29 
/濵井･東山･丸山･三木       

 
2/23 第６回 講師：三木 

/                                            ｻﾎﾟｰﾀｰ：秋田･足立･植田･ 
2/23                             /加登･金本･河田･/酒井･                                     2/19 

渋谷･瀬戸川･田邉･辻本･ 
西智･濵井･古河･丸山 

                                                        ←1/17 
   

 
2/20 定例役員会議 … ＳＡサロン運営や各種教室の運営など 会の基本事項について協議 (次回:3/23) 

 

/これまでの活動 

 
会 報 

サザン  ネット 通 信 
第３５号 ２００９．２．２５ 

Email：savn18@yahoo.co.jp 

URL：http://www.geocities.jp/savn18/ 



 

 

 

/これからの活動 
 
3/3 4/7   障がい者向けパソコン教室ＯＢの自主的サークル「パソコン会」を月１回指導 
        13:30～16:30  和泉シティプラザで  （ 入力操作は健常者と変わりません ） 
           ☆受講者が増えているので サポーターとしての参加をお願いします 
 
3/5,12,19  パソコン教室初歩の初歩( １～３月)  和泉シティプラザで 

13:00～,15:00～    ☆サポーターとして みなさんの活動をお願いします 
 
3/10 4/14 5/12 6/9   折り紙教室  13:30～15:30  栂文化会館 1F(又は 3F)で 

 

栂文化会館文化講座｢楽しい折り紙」に 講師・サポーターとして活動 

4/14 5/12 6/9 10:00～12:00  
 
3/6,24 4/10,23 5/7,21   パソコンステップアップ勉強会(会員対象･無料)  

13:00～17:00 泉ヶ丘/南図書館 3F で 「ワードの初歩 練習問題」も やってみよう！ 
なるべく ノートパソコンを持参してください 

 
 
 /＠ ５月からの パソコン教室初歩の初歩( 5～7 月)は、４月に受講者を募集します。 
                                 〈 担当：三木 〉 
 

＠ パソコン ステップアップ勉強会は､当会設立の趣旨から パソコン教室等のサポーター養成を 
  主眼としていますので、そのつもりで参加しましょう。 

  
 ☀ ゴルフ同好会の次回コンペは、3/27(金) 堺カントリーです。 
        参加希望者は ご連絡ください。 〈 担当：三木 〉 

   
 ℡ サザンＶネット について 質問･意見･提案などが 

ありましたら､電話またはメールをください。 
また､この会報に載せる記事も お寄せください。 

〈 担当：秋田  メール：savn18@yahoo.co.jp 〉 
 

● 新入会員です  どうぞ よろしく (^_^)v  

藤森
ふじもり

 京子
きょうこ

さん (堺市高倉台）         梅にメジロ 2009.2.21 荒山公園梅林 

 

 

 ⇒ ⇒ ⇒ 次回の ＳＡサロンは､３月２５日(水)〔ビッグ･アイで １～５時〕です。 

歌体操／「にぎわい堂 in 泉ヶ丘」：笑人さんと 
５人の子供たちの落語(英語落語も)・落語体験／ 

サークル活動／を予定しています 
 
 
 
 
                       ４歳の男子 ～ 

小学４年の女子と 
笑人さんが出演 

 
検 索サザンＶネット サザンＶネットのホームページ は


