
 
 

本日のＳＡサロン   ●体操をして ●堺南警察署員の話｢高齢者に多い交通事故と交通ルール 
(交通課)/空き巣･ひったくり･放火の手口(生活安全課)を聴いたあと ●サークル活動をします 

 

(7/22～)       /体操 →                           
/7/22 ＳＡサロン開催 ●体操(指導:足立さん)をして 

●ハーモニカ演奏(原田忠雄さんのグループ)を 
聴いたあと ●サークル活動(折り紙・パソコン塾) 
                                                         
                                      折り紙 ↑ 

出席 31 名 /  
【現在会員数 91 名】         

                                                               ←パソコン塾 
 

           ハーモニカ演奏    
/8/4 ｢パソコン会｣の会員(障がい者等)に月１回 和泉シティプラザで指導 

講師:田邉  ｻﾎﾟｰﾀｰ:11 名 
                    8/21                                       パソコン会 →  

       パソコン ステップアップ勉強会  / 
(会員を対象にした勉強会) 

泉ヶ丘/南図書館 3Ｆで月２回､ ワードの練習問題 又は個々の疑問/点を解決    
するための勉強と エクセルの講座(8/21 は｢エクセルの表を印刷する方法｣)  
7/23 参加者:14 名  8/6 参加者:14 名  8/21 参加者:21 名                      

 

8/17 定例役員会議 … ＳＡサロン運営や各種教室の運営など 会の基本事項について協議 (次回:9/14) 
 

 
★ ９月 11 日からのパソコン教室受講者に、8/25 現在１名の空席がありますので､みなさんのクチコミで 

紹介していただけませんか？ (費用 6000 円)  問合せ･申込みは パソコン班 三木まで お願いします｡ 
  

● サザンＶネットについて 質問･意見･提案などがありましたら､ 
事務局まで 電話またはメールをください。 また､この会報に載せる記事も お寄せください。 

《 サザンＶネット事務局(秋田)  090-3702-7530  メール：savn18@yahoo.co.jp 》 
 

⇒ ⇒ ⇒ 次回の ＳＡサロンは､９月３０日(水)〔ビッグ･アイで １～５時〕です。 

体操 ／ 見直そう生活習慣!!「新 健康堺２１」(保健センター健康増進課)の話 
／サークル活動 ／ を予定しています。 

                        －１０月は２８日(水)です－  

 
      

これまでの活動 

これからの活動 
 
9/1  10/6 11/10  障がい者向けパソコン教室ＯＢの自主的サークル「パソコン会」を月１回指導 
           13:50～16:30 和泉シティプラザで （ 入力操作は健常者と変わりません ）e 
                                ☆サポーターとして みなさんの活動をお願いします 
 
9/11,18,25  10/9,16,30  11/9,20,27  パソコン教室初歩の初歩 ( 9～11 月) 和泉シティプラザで 

金曜の 9:30～11:45 ですが 11/9 のみ月曜です 
受講者１名の空きがあります↑ ☆サポーターとして みなさんの活動をお願いします 

 
9/8  10/13  11/10  12/8   折り紙教室( 9～12 月）13:30～15:30 栂文化会館 1F 研修室で 

                              
9/3,15  10/1,15  11/5,13   パソコン ステップアップ勉強会(会員対象･無料)  

/13:00～17:00 泉ヶ丘/南図書館 3F で 個々の疑問/点を解決するための勉強をしていますが            
                         「ワードの初歩 練習問題」も用意しています 
15:00～16:30 に｢エクセルの初歩｣の勉強もしています ←希望者のみ  

なるべく ノートパソコンを持参してください 

サザンＶネット 検 索 サザンＶネットのホームページ は  
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