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本日のＳＡサロン  ●体操をして ●「みなみかぜスマイルねっと & プール・ブーの紹介」 
                                           杉本 恵さんのお話を聴いたあと  ●サークル活動をします 
   

                                      健康体操→ 

ＳＡサロン開催  6/23  ●久保田 守彦さんの講演 
｢列車模型の制作とボランティア活動｣を聴いたあと  

●サークル活動 

 
 
 
 
 

                                                     
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                           

 
 
 
 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

参加者  7/13 : 22 名  7/23 : 9 名   

 

折り紙サポーター勉強会 6/23 

ＳＡサロンの午前中にビッグ・アイ 2F で  

 翌月の折り紙教室作品を練習した  活動:8 名 

定例役員会議 6/14 … ＳＡサロン･各種教室の運営や会の基本事項などについて 区民プラザで協議 
                                                 次回 8/16（月） 

パソコン ステップアップ勉強会  7/13,23 

泉ヶ丘/南図書館 3F で月 2 回 個々の疑問点を解決するための勉強をしている 

                       7/13 

パソコン教室 初歩の初歩（5～7月）［シニアを対象］和泉シティプラザで 

7/2 第 7回               
講師:濵井  ｻﾎﾟｰﾀｰ:21 名 

7/9 第 8 回 
講師:東山  ｻﾎﾟｰﾀｰ:22 名 

7/16  第 9回 
ｻﾎﾟｰﾀｰ:21 名 

すぐ作れる 折り紙教室 7/13   
(4～7 月) 月１回 栂文化会館で   

講師：川口 ｻﾎﾟｰﾀｰ：6 名  活動：1名 
                                        

 

｢パソコン会｣をサポート 7/8  
和泉市立北部福祉会館で  
「パソコン会」の会員(障がい者等） 
をサポート          活動:3 名 

 

7 月の作品  
キューブのバラ 

喫茶ボランティア 6/28  7/5,12,19,26 

御池台の「延命荘」で 活動した 

                       6/28 

活動  6/28：4名 7/5：3 名 7/12：3 名   
/7/19：3名 7/26：3 名 

パソコン塾 折り紙サークル 

出席 34名【現在会員数 76 名】 

講 演   

これまでの活動 



 
 

 

 
★ ９月からの「パソコン教室 初歩の初歩」は、泉北コミュニティ（8/4 付）で 受講生を募集します。 
              みなさんのクチコミをお願いします。 （問合せは 090-6205-5746 三木まで） 
 
★ ９月から「すぐに活かせる 折り紙教室」が始まりますが､継続受講者が多いため一般募集は しません。 

（問合せは 072-292-9655 金銅まで） 
 

/御池台の老人ホーム「延命荘」で、喫茶ボランティアの活動をしています｡(エプロン持参） 
/第1･3･5月曜は9～11時半、第 2･4月曜は13～16時半（準備・片付け時間を含む）に活動します。 

 
パソコンのサポートで 会員宅へは無料出張していましたが、かえって気を遣うなどの意見があり、 

   /今後は 1 回 1000 円（交通費込み）としましたので、ご了承ください。 
 
新入会員です (8 月から)  どうぞ よろしく  ♪（＾－＾）/      

                                              

   

 

 
             

 
パソコン班班長 平岡さんが 7/17 に退会されましたが､役員改選は 

   行わず、他の役員がパソコン班を応援する態勢で運営することと 
しました。 なお､直前に迫ったパソコン教室受講者募集の事務は 
前 班長の三木さんにお願いしました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9/14  10/12  11/9  12/14 ｢すぐに活かせる 折り紙教室｣（9～12 月） 栂文化会館 3F 第 2 講座室で 
     13:30～15:30  受講者が人に教え、伝承の輪を広げられる 簡単な作品づくりをします 
 
 
9/3,10,17  10/1,8,22  11/12,19,26  ｢パソコン教室 初歩の初歩｣（9～11 月） 
      9:30～11:45  和泉シティプラザ 4F で  ☆サポーターとしてみなさんの活動をお願いします 
 
 
8/3,19  9/2,24   パソコン ステップアップ勉強会 （会員を対象・無料） 
     13:00～17:00  泉ヶ丘/南図書館 で個々の疑問点を解決するための勉強をしています 
                   「困った時の便利ワザ」など ワンポイントレッスン も予定しています 

インターネットはつながりません（ＳＡサロンでは接続できます）   
8/2,16,30 9/6,20   9:00～11:30   喫茶ボランティア  御池台「延命荘」で 
8/9,23   9/13,27    13:00～16:30   問合せは ボランティア班 (090-6205-5746 三木) まで 
〔第 1･3･5 月曜は午前 第 2･4 月曜は午後〕            駐車場あります 〔交通費補助の対象〕 

 

8/12  9/9  10/14   和泉市立北部総合福祉会館で勉強している「パソコン会」のみなさんを 
   13:30～15:30   サポートしています(問合せは長嶋さんへ)  駐車場あります〔交通費補助の対象〕 

 
古切手を集める運動に 
協力しますので､会合の 
際にお持ちください。 

サザンＶネットについて 質問・意見・提案などが 
ありましたら､事務局まで 電話またはメールをください。  
《 サザンＶネット事務局（秋田） ℡ 090-3702-7530   
                  メール savn18@yahoo.co.jp 》 
 

次回の ＳＡサロンは、8 月 25 日（水）〔ビッグ･アイで 1～ 5 時〕です。 

体操／堺市の出前講座「ごみとプラスチック」（資源循環推進課） 

／サークル活動（パソコン塾・折り紙サークル）／を予定しています 

－ 9 月は 22 日（水）です － 
ＳＡサロンでの 折り紙サークルは、誰もが参加できるサークルです。(折り紙：各自持参) 

 
サザン V ネットの ホームページは サザン V ネット 検 索 
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これからの活動 

夏の風景 
特殊文字をペイントで 
色を塗り作成しました 

 



 


