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本日のＳＡサロン  ●体操をして ●堺市の出前講座 「ごみとプラスチック」（資源循環推進課）の 
                                お話を聴いたあと ●サークル活動をします 
   

                                                /健康体操→ 
 
ＳＡサロン開催  7/28  ●｢みなみかぜスマイルねっと & プール・ブー 

の紹介｣（杉本 恵さんの話）を聴いたあと ●サークル活動   出席 34名【現在会員数 81名】   
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パソコン ステップアップ勉強会  8/3,19    
泉ヶ丘/南図書館 3Fで月 2回 個々の疑問点を解決 
するための勉強をしている 

 

｢パソコン会｣ 8/12 

中止（台風接近のため） 

 

 

 

 

 

 

喫茶ボランティア  7/26 8/2,9,16,23 
御池台の「延命荘」で活動した 
 
                               8/2 
                     
    

                        

活動 7/26 8/2,9,16 各 3名 
  

パソコン塾 折り紙サークル 

講 演   

これからの活動  

これまでの活動 

参加者 8/3 :22名 
8/19:22名 

/定例役員会議 8/16 … ＳＡサロン・各種教室の運営や 
会の基本事項などについて協議 次回 9/13(月) 

 

 9/14  10/12  11/9  12/14 「すぐに活かせる折り紙教室」（9～12月）栂文化会館 3F 第 2 講座室で 
    13:30～15:30   受講者が人に教え（伝承の輪を広げ）られる簡単な作品づくりをします  

9/3,10,17  10/1,8,22  11/12,19,26  「パソコン教室 初歩の初歩」（9～11月） 

     9:30～11:45   和泉シティプラザ 4Fで ☆サポーターとして皆さんの活動をお願いします  

9/2 24  10/5,28  11/9    パソコン ステップアップ勉強会 （会員を対象・無料） 

    13:00～17:00   泉ヶ丘/南図書館で個々の疑問点を解決するための勉強をしています 
                   「困った時の便利ワザ」など ワンポイントレッスンも行っています 

9/ 6,20  10/ 4,18   9:00～11;30  喫茶ボランティア  御池台「延命荘」で 

9/13,27  10/11,25  13:00～16:30    問合せは ボランティア班（090-6205-5746 三木）まで    
    〔第１・3・5月曜は午前  第 2・４ 月曜は午後〕            駐車場あります 〔交通費補助の対象〕 

9/26(日)  誰もが参加できる活動として、誇れる堺を創る会主催「クリーン作戦」に当会として参加します 

9:30南区役所前に集合し福泉中央小学校～泉北北線側道のゴミを拾いながら 11:30宮山台 
小学校まで歩きます（初めてのコースです）  ゴミばさみ・軍手：各自持参 

/ 雨天の場合 10/3(日)に延期 〔交通費補助の対象〕 
 

9/29(水)  第 1回 「緑道・公園保全調査活動」 & ウォーキング を実施します   
           泉北の緑道・公園をウォーキングしながら樹木の保全状態を調査します 
                     雨天の場合 翌日の 9/30(木)に延期            詳細は裏面に ⇒ 
 

  9/9 10/14 11/11  和泉市立北部総合福祉会館で勉強している「パソコン会」の皆さん(障がい者等) 

をサポートしています（問合せは長嶋さんへ）  駐車場あります 〔交通費補助の対象〕 

 

 

 



 
サザンＶネット ボランティア班 

平成２２年８月２５日 

第 1回「緑道・公園保全調査活動」＆ ウォーキング 実施のお知らせ 

朝晩は少し過ごしやすくなり、秋がもうそこまで来ていると感じる今日この頃です。 
泉北の緑道・公園をウォーキングしながら、樹木の保全状態を調査します。 

素晴らしい泉北の景色も見つけてください。  
カメラを持っている人は出きるだけご持参ください。 

チョットだけ、ゴミ拾いも実施します。 
会員の皆さんの参加をお待ちしています。 

 
日  時 ： 平成２２年９月２９日（水）１０：００～１４：００ 

雨天の場合は翌３０日に延期（両日が雨天の場合は中止 ↓）  
集合場所 ：  ビッグアイ前         判断がつきにくいときは、三木※へ照会してください。 
解散場所 ： 泉ヶ丘図書館 
ル ー ト ： ビッグアイ前 → ジョイパーク・泉ヶ丘プール → 田園公園 → 三原公園 →  

三原台小学校 → 高倉公園 → 高倉台小学校 → 晴美公園 → 槙塚台小学校 → 
槙塚公園 → 茶山台自治会館 → 大蓮公園 → 泉ヶ丘図書館  （約９km） 

持 ち 物 ： 軽装、お茶、帽子、カメラ、弁当、雨具 
 
〇 ゆっくり樹木を観察しながら歩きます。樹木の名前を知るのも楽しいですよ！ 

アオギリ、センダンノキ、ナンキンハゼ、コナラ、クヌギ、アラカシ、シラカシ、アキニレ、カシワ、 
クスノキ、ヤマモモ、ホルトノキ、ヒマラヤスギ、ケヤキ、ポプラ、ソメイヨシノ、モミジ、 
ニセアカシア（ハリエンジュ）、メタセコイヤ、ラクウショウ、ネムノキ、などがあります。 

〇 泉北の良いところを発信するため、お気に入りポイントの写真を撮ってください。 
〇 樹木や緑道・公園の保全状態が気になるところの写真を撮ってください。 
〇 ゴミばさみ・ゴミ袋は用意します。 ゴミは多くはありませんので２～３人の方 ご協力くだ

さい。拾ったゴミは、緑道沿いのゴミ籠に入れてください。 
 
☆ 撮った写真（風景や樹木など）は、メールに添付して、サザン V ネットのメールアドレス

savn18@yahoo.co.jp あてに お送りください。  
フイルムカメラの方は、お手数を掛けますが、焼き付けた写真をＳＡサロンなどの行事のときに
お持ちいただくか、三木※あてに ご郵送ください。 

写真に、どのあたりのものか、なぜ撮ったかなどのメモを付けていただければ助かります。               
★ また、このほかに、ふだん気が付いた箇所があれば、写真を提供してください。 
 

※                                  〕 三木 雅明 〔０９０－６２０５－５７４６〕  
                            

 
 
 
 

 
 
 
 

 
   
｢サザンＶネット通信｣ 担当者: 
川本正子（編集/作成）･秋田（写真/印刷）･藤森（発送） 

使用済み切手を集める運動に協力していますので､
会合の際に  お持ちください。（封筒等から切り取る   
ときに 切手の周囲に５mmほど余白を残してください） 

次回の ＳＡサロンは、9 月 22 日（水）〔ビッグ･アイで 1～ 5 時〕です。 
体操／「ストップ温暖化 by Bio Diesel Fuel」 （天ぷら油の回収など）ASUの会 岩井さん 

／サークル活動（パソコン塾・折り紙サークル）／を予定しています 
－ 10月は 27日（水）です － 

サザン Vネットの ホームページは サザン V ネット 

 

 

検 索 

サザンＶネットについて 質問・意見・提案などが 
ありましたら､事務局まで 電話またはメールをください。 

また、この会報に載せる記事も お寄せください。 
《 サザンＶネット事務局（秋田） ℡ 090-3702-7530   

               メール savn18@yahoo.co.jp 》 
 
 

 

 

特殊文字  ワードで塗りつぶしたものを 

            組み合わせました 

 

 

 


