
 
 
 

 
本日のＳＡサロン   ●   大黒和雄さんの「よもやま話」 ●    折り紙で正月用「箸袋」を作り そのあと  

                                
ＳＡサロン開催 11/26 

●保健所からの「認知症サポーター養成講座」を受講したあと 
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｢パソコン会｣ をサポート/12/11  
和泉市立北部総合福祉会館で
「パソコン会」の会員(障がい者等）を 
サポート              活動 3名                   
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●サークル活動をします 
 これまでの活動          

出席 35名【現在会員数 99名】 
●サークル活動 

パソコン教室のための 
サポーター養成講座は 
勉強会(13時～) のあと 15～17時に実施しています 

 

 

/パソコン勉強会 ＆ サポーター養成講座 12/4 

泉ヶ丘/南図書館 3 Fで  

月２回 個々 の疑問点を解決 
するための勉強をしています    

/参加  12/4:21 名 
（勉強会＋養成講座の人数） 

                                       
//                                                          

     
 

♫ めだかの学校 ♫ 8/1  南区役所 2F 区民プラザで → → → 

歌声喫茶から生まれた歌詞の勉強会   参加 14 名 

/～誰が生徒か先生か～ みんなで     ワイワイガヤガヤ・・・  

 

定例役員会議 12/8 …ＳＡサロン･教室の運営や会の基本事項について区民プラザで協議）… 次回 1/19(月)                                                                                           

『泉北近郊ウォーキング』 11/27  
泉ヶ丘駅（バス）→ ﾌﾟー ﾙ学園前 → 天野街道 →青賀原神社→ 
天野山金剛寺 →天野山バス停 →光明池駅  

  

    

『パソコンなんでも解決室     』 11/29  12/13,17 泉ヶ丘北口三番街「プールヴー」で 
【 ①9：45～11：45 ②12：45～14：45 ③13：30～15：30 ④15：45～17：45 】 

/   /  パソコンの操作・トラブルの相談 
/  に対しアドバイス  ・・解決しました 

 
 

 

活動 11/29①②：8名   
12/13③④ :  9名 

 

・解決室に併設の喫茶 
  
 
 
 
 
 

 
/活動 11/29 12/13 ：各 2名 

 喫茶ボランティア 12/1,8,15 

御池台の｢延命荘」で 

/   活動： 
(午前)/ 

12/8,15  
                                                                                                             (午後)/１ 

12/1  
各3名 

      
   

 
         
         
 
 

『うたごえ広場  』 11/28  (第 27回)  

               泉ヶ丘ビッグアイで 

11111111111111                     ♪ピアノと♪フルート♪の生演奏で 

充実した ２時間を過ごしました 

参加 97 名／活動 11 名 

「クリーン作戦」に参加 512/6 「誇れる堺を創る会」主催の「ゴミ拾い」に
/                              当会として参加しました 活動 5 名      

 
 

 

参加  5名 

忘年会 12/12 
狭山の「スパヒルズ」で開催 

/宴会場ではカラオケなどで 
盛り上がりました！ 
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シクラメン シクラメン 

 

11/29 

11/29 

12/8 

泉ヶ丘駅前から出発 



 
■ 1 月のＳＡサロンは毎年、会員によるマジックなどを楽しみますが、何か特技などを披露して  

/       いただける方は 是非お申込みください。  〔問合せは 090-5094-8531 矢野まで〕 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの活動    

1/13  2/10  3/10   11楽しく作る 折り紙教室  ( 1～3月) 栂文化会館 研修室または第２講座室で 

13:30～15:30  受講者が人に教え 伝承の輪を広げられる 簡単な作品づくりをします                                                ［交］ 
  

1/9,23,30  2/6,20,27  3/13,20,27 1パソコン教室『 Excel 初級～中級程度 』 ( 1 ～3月) 

1    1月からのパソコン教室は『 Excel 初級～中級程度 』 講座を開催します 

開催時間は 13:30～15:45 ／ 開催場所は 栂文化会館 3F  第3または 第 4講座室です 

 ●サポーターとして皆さんの活動をお願いします                                                      ［交］ 
  

『パソコンなんでも解決室     』  泉ヶ丘駅北側 1F プールヴーで    《サザン Vネット会員は入会金不要》 

/【 時間は （午前） ① 9:45～11:45 （午後） ②12:45～14:45  ③ 13:30～15:30  ④ 15:45～17:45 】  
開催日と時間  1月～2月 …111111/10 (土) : ③④   1/21(水) : ①②    2/14(土) : ③④    2/18(水) ：① 

                                   2月～ /    3月 …    3/14 (土) : ③④         3/18(水)       ：     ①   3/26(木) ：① 
                                                     入会金 200円（初回に） １単位（2時間）300 円（相談件数制限なし） 申込み １単位 5名まで（予約制） 
                         メールでの問合せも可能 E-mail : savn18@yahoo.co.jp ［予約及び問合せは 090-6205-5746 三木まで］ 

隣室では 喫茶を開設しています ・・・  見学かたがた お立ち寄りください 。。。                            ［交］ 
 

12/18  1/7,22  2/3,19   パソコン 勉強会 （会員を対象・無料）泉ヶ丘/南図書館 3Fで 
13:00   ～15:00 個々の疑問点を解決するための勉強会（パソコン持参）です 

 インターネットは つながりません (ＳＡサロン開催の「ビッグ･アイ」では接続できます） 
パソコン教室のためのサポーター養成講座を パソコン勉強会のあと 15:00～17:00に図書館で開催します    

1喫茶ボランティア      御池台の老人ホーム 「延命荘」で        〔問合せは ボランティア班       
12/22 1/12,19,26 9:30 ～ 11:00      毎週月曜日の午前に活動しています      090-5252-2236 川本敏まで〕          
1/5       111/14:00 ～/1116:00      第一月曜日のみ 活動は午後になります                              ［交］                                                                                           

 
12/19             (金)                    『うたごえ広場』ビッグ・アイ1F    1/16             (金)         新年も       うたごえ広場で…     🎶      

/14:00～16:00  受付 13:30～会費 500円 / 「会員証」を更新します⇒会員の方は 会員証を持参の上 
「更新の申込み」をお願いします  初めての方は「うたごえ広場  ・会員」に入会ください       / 
（入会費 200 円・歌詞集プレゼント）  ♪ 生演奏で  ２時間たっぷり ♪   楽しんでください  ♪                ［交］                        

♪め だかの学校 ♫      1月23日（金）10：30 ～12：00     〔問合せは 080-3801-7151 金銅まで〕                                                     
 

1/8  2/12   和泉市の北部総合福祉会館で勉強している「パソコン会」の皆さん（障がい者等）をサポート 
13:30～15:30 「パソコン会」は 第2木曜日に開催しています  サポーターの方 よろしくお願いいたします 

               〔問合せは 090-3702-7530 秋田まで〕                         ［交］    
1/18(日) 『泉北近郊ウォーキング』   伝統の祭「火渡り」見物！! 
10:00 ビックアイ前に集合し 大蓮公園→若松台中学校→桜井神社→    福徳寺（火渡り見物） →多冶速比売
神社（荒山公園）→竹城公園までウォーキングして 15:00 頃 泉ヶ丘駅で解散の予定です  約 7.5km 

火渡りをする人は裸足になれる服装を！  ☂ 雨天中止   〔問合せは 090-6205-5746 三木まで〕 

 新入会員です どうぞ よろしく (^O^)／   中川
なかがわ

 秀美
ひ で み

  さん （堺市槇塚台） 

 次回の ＳＡサロンは 1 月 28 日 (水)〔ビッグ･アイで 1～5 時〕です 

会員の皆さんでお楽しみ会 を開きます ●余興として会員によるマジックなど／ 
そのあと ● ビンゴゲームを予定しています／ (サークル活動は行いません) 
<当日 ビンゴゲームの景品      になる物があれば 中身が見えないように 
包装してお持ち寄りください> 

 

 

     

 

                        

                                                                                                   

 

 

 

［交］：交通費助成対象の活動 

 

：交通費助成対象の活動 

 

サザンＶネットの ブログは サザンＶネットのブログ   

サザンＶネットの ホームページ は サザンＶネット 検   索 

－２月は２５日(水)です－ 

 
 

  サザンＶネットについて 質問・意見・提案は 事務局まで 
/《 サザンＶネット事務局（三木） ℡ 090-6205-5746  

   メール savn18@yahoo.co.jp 》 
「サザンＶネット通信」担当者：川本正子（編集/作成）・秋田（写真・印刷）・藤森（発送） 
 
 

 


