
  
 
  

 
 

本日のＳＡサロン  ●  13 時すぎ～ 待ち時間を利用して「モービル体操」を します 

111111111111111                       1    11          ●  13 時 30分 頃～ 有馬大正琴教室の  有馬  朋美先生指導による大正琴とビオレラ演奏を聴いて 

/  一緒に歌う（歌詞カードを若干用意）など 楽しんだあと 

                                ●   サークル活動を行います 

●    会員（井上さん朝倉さん）による   詩吟 を聴いたあと ● そろり～ず（露の都    指導の生徒さん５名）１ による 

                                                                             落語 《      演目： 動物園・ぜんざい公社・親子酒・酒の粕・くもんもん式学習塾       》     を楽しみました  

  
          
                           

 
 

 

  

      

   
      
  

                                   

   

 

  

  

  

      

       

  

  

  

 

  

 
 

   

  

 

 

  

  

 

 

 

 

ビッグアイ前→ 三原公園→ 逆瀬川→ 
フォレストガーデン水仙の谷→ 

/妙見山感応寺 → 
/大蓮公園→泉ヶ丘図書館前   

参加 18 名 

♪ピアノと♪フルートの生演奏で 
2 時間たっぷり楽 しみました♫ 

参加 145名   活動10名 

 

めだかの学校 ♫ 2/5 歌詞の勉強会 

南区役所 2F 区民プラザで  
//課題    ：「切手のないおくりもの」 

/「七つの子」 
      

 

              

 これまでの活動          S Aサロン     開催 1/28 

 

 

 

『泉北近郊ウォーキング』 1/27 
  
 
  

    

2 月の作品    貝びな 

11111喫茶ボランティア 1   2/1,8,15,22 

                              
      

 
       

                                           
           

                             
 

 

パソコン勉強会  2/4  2/18 
/泉ヶ丘/南図書館 3 Fで月２回  

個々 の疑問点を解決するための 
勉.強 .をしています 

/参加 2/4:15名 2/18:14名               
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サクラソウ 

/『パソコンなんでも解決室     』 2/3 2/17 
パソコンの操作・トラブルの相談に対し 

アドバイス・解決しました     

１１１１１１１１１１１１１１１１１１                                                                         ① 13 :1 5 ～14 :45111②15:00 ～16:30   
  活動 2/3①②: 4名 2/17①②: 3名 

 

      
 

 

出席 31名【現在会員数 99名】 
11111111楽しく作る 折り紙教室 52/9 ( 1 ～3月)                        

月１回 栂文化会館で開催しています 活動 5 名（午前中には区民プラザでの 
サポーター勉強会で教え方の再確認と配付材料の準備をしました ） 

1111111111 

 

1パソコン教室『 Excel 入門＆実践講座 』(1～2 月) 栂文化会館で 

    

 

定例役員会議 2/15… ＳＡサロン･教室の運営や会の基本事項について区民プラザで協議 …  次回 3/14（月）  

 
 
 

『うたごえ広場  』 2/19(第 42 回)  パンジョホールで  
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2/5 Excel 
 「住 所 録」で学ぼう   

,データの整理と活用法  

講師:三木    
ｻﾎﾟｰﾀｰ:14 名 

  
 

211/19 Excel 
「請 求 書」で学ぼう 
表計算と関数のコツ 
講師:三木     
  ｻﾎﾟｰﾀｰ:10 名 

  
  

.御池台の 
 ｢延命荘」で 
(午前/)2/8,15,22 
(午後) 2/1   
/活 動 各3名 
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落
語 「う たごえ広場」の打合せ 

和泉市立   北部総合福祉会館で 
「パソコン会」の会員（障がい者等）を

/サポート 

/活動 3名 
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｢パソコン会｣ をサポート22/4 

 



  
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの活動      

3/5(土) 誰もが参加できる活動として 誇れる堺を創る会主催「クリーン作戦」に 当会として参加します 
9:30南区役所前に集合し   栂・美木多から泉北１号線側道のゴミを拾いながら11:30 光明池試験場南交差点 
まで歩きます 〔ゴミばさみ・軍手 各自持参〕           ☂ 雨天の場合は 3/6（日）  ☂ 両日雨天の場合は中止          ［交］ 

3/8  1楽しく作る 折り紙教室  ( 1～3 月)   栂文化会館 研修室または第２講座室で 

13:30～15:30  受講者が人に教え 伝承の輪を広げられる 簡単な作品づくりをします                                                                 ［交］ 

2/26 1パソコン教室『 Excel 入門＆実践講座 』 ( 1～2月)   

開催時間 ：13:30～15:45      開催場所 ： 栂 文化会館 3F 第  1会議室   / 

11111111                                                                                                                           2 月 26 日（金）：失敗しない印刷ワザ             

●サポーターとして 皆さんの活動をお願いします  〔問合せは 090-3702-7530 秋田まで〕［交］                                                       

3/2,16  4/6,20   『パソコンなんでも解決室 』  ＜第一・第三    水曜日＞栂文化会館 3F 

1回目 13:15～14:45  2回目 15:00～16:30   相談料は 1単 位 90分で 1000 円 

メールでの問合せは E-mail : savn18@yahoo.co.jp   〔問合せ･予約は 090-6205-5746 三 木 まで〕 ［交］    

3/3,17  4/5,21  パソコン勉強会 （会員を対象・無 料）泉ヶ丘/南図書館 3F で    

13:00～17:00  個々の疑 問点を解決するための勉強会 《インターネットも つながります》 

（パソコンと共に 延長コードが必要な場合は各自 持参 してください） 
  

1喫茶ボランティア   御池台の老人ホーム 「延命荘」で    〔問合せは 090-5252-2236 川本敏まで 〕    

3/14,21(祝),28    9:30～11:30   毎週 月曜日の    午  前に活動しています                                     

3/7             14:00～16:00      第一月曜日は       午 後   の活動になります                                                         ［交］                                                                                           

3/11(金 )        『うたごえ広場      』  栂文化会館 3Ｆ「視聴覚室」で  〔問合せは 080-3801-7151 金銅まで〕  

/    予約済みの方だけで開催いたします     受付 13:30～                   ［交］ 
 ♪めだかの学校  ♫  次回：3月4日         （金）10:30  ～12:00   1111   課題  ：   朧月夜・五木の子守唄                                                                                                                     

3/10   和泉市立北部総合福祉会館で勉強している         「パソコン会」の皆さん（障がい者等）をサポート 

13:30～15:30  「パソコン会」は 第2木曜日に開催しています                                                
                     サポーターの方よろしくお願いいたします    〔問合せは 090-3702-7530 秋田まで〕［交］                                                                                                                               

3/1 (火)      『泉北近郊ウォーキング』  （約 8 km）       錦織公園の梅    を見に行きます 

11111111泉ヶ丘駅南海バス 6 番乗り場 10：00 集合   10：05 発    金剛行きバス （お出かけ応援カード 持参）⇒ 

金剛駅→寺池→寺池台3丁→錦織公園寺池台入口→表門→錦織公園内散策 《里の家→河内の里 

→ツツジの丘→東門→展望台→桜木の里→ドレミの小橋→梅の里（昼食）→池畔の径→見通しの丘 

→休憩所    》→    表門→錦織公園寺池台入口    までウォーキングして14：00頃 金剛駅で解散の予定です 

※ 雨天中止 ややこしい天気の場合は 7:30 頃メールを送ります 

メールのない人は電話で確認ください   〔問合せ 090-6205-5746 三 木 まで〕 
                  

 次回の ＳＡサロンは 3 月 21 日 (祝日・月)  〔ビッグ･アイで 1～ 5 時 〕です。 

 

 
 

 
当日 会場では 泉北近郊ウォーキングの写真をスライド上映しますので ご覧ください                                     

/ そのあと  サークル活動（パソコン塾など）を行います 

 

交通費助成金の支払（印鑑をご持参ください）・平成 28 年度会費の納入・ 

 ボランティア保険加入の受付をしますので  できるだけ出席していただくよう お願いします 

［交］：交通費助成対象の活動 

 

：交通費助成対象の活動 

 

 新入会員です どうぞ よろしく (^O^)／  

       上田
う え だ

 幸子
さ ち こ

さん（和泉市光明台）   村上
むらかみ

 陽子
よ う こ

さん（和泉市伏屋町）  

お
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－
－4月は 27日(水)です－ 

 


