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本日の SAサロン 

13：30 ～ ヤクルト健康講座  DVD による「落語」の鑑賞 

 ● サークル活動（パソコンを持参してインターネットとメールを中心に）、各班の打合せなどを行います。 

 

SAサロン開催 8/28   出席 28 名【現在会員数 72 名】 
 
● 三木会長のお話「地下はどの様に利用されているか？」 
● 南大阪チアリーディング「クローバーズ」の皆さんによるチアリーディング  
 

● サークル活動 
（パソコンなど）、各班の 

打合せなどを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                            

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キキョウ＆赤トンボ 

11111111楽しく作る 折り紙教室  9/12(9～11月)                    

月１回 栂文化会館で開催しています（勉強会は 

第一火曜日に区民プラザでサポーター  再確認と 

配付材料の準備をしました ）  井上和子講師 
活動 9/12 3 名   
1111111111 

 

9 月の作品 野菜の仲間たち 

名 1111喫茶ボランティア   

御池台「さつき会」で 

延命荘の都合で 8/28～9/18 まで 
休みになりました 

｢パソコン会｣ をサポート 9/14  
和泉市立北部総合福祉会館で 
「パソコン会」の会員（障がい者等） 
をサポート      活動 9/14 ４名   

めだかの学校 ♫ 9/1(9～11月)   

<歌詞の勉強会> 南区役所 2F 区民プラザで     
課題：「旅愁」「村まつり」        参加 11 名 

 

 

パソコン勉強会  9/1  

泉ヶ丘/南図書館 3 F で      月２回      開催  
最初の 1 時間に    「Word 基礎講座」を開催                      
そのあと 従来どおり 
教え合いを しました  

参加 9/1   

25 名   
    

 

『パソコン なんでも解決室      』 9/6 (9～12月) 
栂文化会館で新たに土曜日を追加月 3 回で開催 
パソコンの操作・トラブルの相談に対してアドバイス・ 
解決しました ①13:15 ～14:45 ②15:00 ～16:30 

活動 9/6  
①②:4名 

定例役員会議 9/4… ＳＡサロン･ 
教室の運営や会の基本事項に 
ついて区民プラザで協議 … 

次回は 10/16（月） 
 
 
 

『うたごえ広場   』 9/6（第  61 回） ♪  パンジョホールで♪   
 開催日が水曜日だったにもかかわらず沢山の方が参加されました、 

今月はフルートの清原先生の復帰、浅倉さん（サザン・うたごえ会員）の 
 司会・進行の初日で楽しく司会 をされていました！ 

 

本番前の大切な 
楽器の設置作業 

左からフルート清原先生・ピアノ多田先生 

←演奏者と並んで 左から 
解説の湯浅さん・司会・進行の浅倉さん 

 

帰りは参加者にお礼の挨拶 

可愛いクローバーズの皆さん
に満喫しました→ 
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演奏者/スタップの活動です！ 

参加１７１名 

活動 １０名 

 

これまでの活動 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
『泉北近郊ウォーキング』     

 
実施日 9/22（金）      ◆ 犬鳴山、七宝龍寺、行者の滝 のコース ◆ 
集  合 泉ヶ丘駅南海バス2番乗り場 8:30  解散 津久野駅 16:05 発のバスに乗車⇒ 泉ヶ丘駅 16:40 着  
コース 
 
 
 
 
 

実施日 10/20（金）     ◆ 和泉リサイクル環境公園・コスモス ◆   

集  合 和泉中央駅改札出口 10：00   解散 和泉中央駅 15：00頃 

コース 

 
 
 

 
■ 忘年会のお知らせ…まだ まだ先の話ですが、忘年会の日程が決まりましたのでお知らせいたします。 

平成 29年12月8日（金） 13時30分～ 「梅の花」パンジョ泉北店 4F 費用：3,500 円(別途飲み物 自己負担) 
出 欠 は C メール 090-4287-6360  多久島   

E メール su-mi-ko072@adagio.ocn.ne.jp  11 月末までお願いします。 
 
 次回の ＳＡサロンは 10 月 26 日 (木) 〔ビッグ･アイで 1 時 30 分～4 時 30 分〕です 

河合千佳子さん（サザンVネット会員）による 朗読と自力整体 を予定しています。 そのあとサークル活動 
（パソコン：メールとインターネットを中 心 に）、各班の打合せなどを行います。  ―11 月は 15 日（水）― 
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昼食 ﾊ゙ ｽ 電車 

コスモス→ 

11 月中旬 願昭寺（南海高野線千代田駅） 
        五重塔と滝谷不動尊 
12 月初旬 泉ヶ丘緑道と高倉寺 
1 月 21 日 福徳寺<火渡り> 
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行者の滝↑ 

☂雨天の場合は中止 

☂雨天の場合は中止 

こ   れ か ら  の  活  動

ク リ ー ン 作 戦 交

📞090-6205-5746　三木まで

楽しく作る折り紙室 交

📞090-8576－1898　太田まで

喫 茶 ボ ラ ン テ ィ ア 交

📞090-2112－1226　武田まで

う た ご え 広 場 交

『パソコンなんでも解決室』 交

パ ソ コ ン 勉 強 会 交

パ ソ コ ン 会 交

『泉北近郊ウォーキング』

毎週月曜日  9：30～11：30に活動  但し第一月曜日は14：00～15：30に活動

 10/7（土）　9：30～11：30　　　　     南区役所前～光明池試験場南交差点脇

3月・10月・12月は第1（土）6月は第2（土）  各持参物：ゴミはさみ・軍手

10/10  11/14   13：30～15：30　      栂・文化会館 研修室または第2講座室　

 (9～１１月) 第２火曜日に開催しています　１２月は休み

10/2（午後）　9/25 　10/16,23,30（午前）   御池台「さつき会」の喫茶室で

  ◎スマホ/携帯 ： Cメール（SMSメール）📞090-6205-5746　三木まで（注：必ず自分の名前を記入ください）

 ◎パソコン： Eメールsavn18@yahoo.co.jp                                                             お願いいたします

   はじめての土曜日開催！!　♪小中学生のお孫さん、知り合いの子供さんとご一緒に童謡唱歌を

10/14（土）  14：00～16：00　受付13：30～  参加費 500円  パンジョホール

 実施前日午前中までに参加される方はお手数ですが、下記の方法で連絡を

 メールでの問合せは E-mail : savn18@yahoo.co.jp                 📞･予約は 090-3359-6494 北谷 まで

 9/19（火）  10/5(木)、１９（木）　 13：00～17：00  　泉ヶ丘/南図書館 3Fで

 13：00～13：10   パソコン準備　　  (延長コードが必要な場合は各自持参のこと)

 13：10～14：10　『Word 基礎講座』　　デジカメ写真や地図を使った案内状 (9月～10月）予定

 14：10～17：00  従来どおり個々の疑問点を解決するための勉強会       📞090-6205-5746　三木まで

10/12　11/30　13：30～15：30　　「パソコン会」は第2木曜日に開催

和泉市立北部総合福祉会館で勉強している皆さん（障がい者等）をサポート📞0725-56－3803  丸山まで

 今後の開催日  11/10（金）12/8（金） 1月は休み　　  課題：「夕焼け小焼け」「手のひらを太陽に」

9/16，２0　10/4,14,18　11/1,25,29　12/6,13,16　　栂・文化会館 3Fで

 相談料は１単位 ９０分で １０００円　前払い制に変更

 １回目 13：15～14：45　　２回目 15：00～16：30　　第1第3 水曜日・月１回土曜日追加

 歌いませんか♪  小中学生は無料！ 歌いつなぐ絶好の機会です　　初めての方は「うたごえ広場」に

 ポイントカードは１０回で「無料招待券」を差し上げます                     📞080-3801－7151　金銅まで

 入会ください   入会費 300円   入会時に「My 歌詞集」をプレゼント 　歌詞集は会員証の役目をします

 ♪ めだかの学校♬  10/6（金）10：30～12：00　南区役所2FCOCOプラザ 📞080-3801－7151　金銅まで

mailto:su-mi-ko072@adagio.ocn.ne.jp

