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本日の SA サロン 13：30 ～河合千佳子さん（サザンVネット会員）による 朗 読 と自力整体 を行います。 

15：00～ ● サークル活動（パソコンを持参してインターネットとメールを中心に）、 
各班の打合せなどを行います。 

 

SAサロン開催 9/15    出席 25名【現在会員数 72 名】 

● ヤクルト健康講座  DVD による「落語」の鑑賞 

● サークル活動（パソコンを持参してインターネットとメールを中心に）、各班の打合せなどを行いました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

        

 

これまでの活動 

「クリーン作戦」に参加 510/7 
 
「誇れる堺を創る会」/ 

主催の「ゴミ拾い」に 
当 会 と して参加    

活動 7名   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      
  

 

 

名 1111喫茶ボランティア  9/25 10/2,9,16,23 
 御池台「さつき会」喫茶室で 
(午前 ）活動 各 3名  参加 9/25:35名  

10/9：41名  10/16：41名     
 （午後 ） 活動 10/2  2名 参加 30名 

 

パソコン勉強会  9/1910/5,19  
泉ヶ丘/南図書館 3 F で      

月２回     開催  
参加  9/19 24 名   

10/5  23 名   
10/19  24 名 

    
 

｢パソコン会｣ をサポート10/12  
和泉市立北部総合福祉会館で 
「パソコン会」の会員（障がい者等） 
をサポート    活動 10/12 3 名  

『パソコンなんでも解決室      』  (9～12月) 栂文化会館で 
9/16,20 10/4,14,18   パソコンの操作・トラブルの相談に対して 
アドバイス・解決しました  

9/16 活動:4名    
9/20 活動:2名    
10/4   活動:4名  
10/14  活動:2名     
10/18  活動:3名   

定例役員会議 10/16… ＳＡサロン･教室の運営や会の基本事項について区民プラザで協議 …次回は 11 /6（月） 
 
 
 

Happy 🎃 
Halloween 

めだかの学校 ♫  (9～11月)  10/6 

歌詞の勉強会> 南区役所 2F 区民プラザで    
（清原先生も久し振りに参加されました） 参加 13 名 

        

 
勉強会では 手のひらを太陽の歌詞にある“おけら”の 
話で  この“おけら”が福助足袋のコマーシャルに 
登場したのをご存知でしょうか？作詞 サトーハチロー   
作曲 三木鶏朗と豪華なメンバーのコマーシャルだった 
そうで こんな話も交えた 楽しい学校です。 

 『泉北近郊ウォーキング』 9/22 10/20 

◆和泉リサイクル環境公園・コスモス◆ 

 

 

参加 9/22 19 名  10/20 19 名 

毎回４０人前後の 
参加の中、少ない
人 数 で 頑 張 っ て 
活動中のスタッフ 
の皆さんです 

 

『うたごえ広場』 10/14（第 62 回） ♪  パンジョホールで♪ 
はじめての 土曜日開催・はじめて  子供さんと参加の 
うたごえ広場を開きました。子供さんと一緒に童謡唱歌を  
歌う中で歌詞「365 日の紙飛行機」では、歌ったあと用意した 
紙飛行機を飛ばすなどして楽しい２時間を過ごしました 🎶 

紙飛行機を飛ばして楽しみました！ 

参加 １５８名   活動 １０名 

11111111楽しく作る 折り紙教室  (9～11月) 10/10                    

月１回 栂文化会館で開催しています  
1111111111 

 

折り紙勉強会…第一火曜日に 
区民プラザで 教室に向けて 
サポーター再確認と配付材料の 
準備を行っています ↓ 
 

折り紙教室↓ 

１０

月
の
作
品

活動 10/10 4 名   

 

井上和子講師 

10/20 

10/4

0 

10/19
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パソコン勉強会からのお知らせ 

 

１１月 から南図書館でのパソコン勉強会では  インターネット、メールは、接続できなくなります。  

ＳＡサロン開催のビッグ・アイでは、接続可能ですので、ＳＡサロン終了後（１５：００～）インターネット・ 

メールの勉強会を行います。尚、１１/１５（水）は Word2013 講習Ｐ48 インターネットから画像を探す、  

Ｐ 59 ネットで検索した地図を貼り付ける、Ｐ75 はがきのテンプレートを読み込む の講習を行います。 

パソコン持参で参加ください。 

 
  ※ １２月８日（金）「梅の花」 忘年会開催の申し込みは、11 月末までにお願いします。 
 

 

 次回の ＳＡサロンは 11 月 15 日 (水) ビッグ･アイで〔1 時 30 分～4 時 30 分〕です 
 

13：30～竹間正佳さんご夫妻による アルトサックスの演奏を予定しています。  
 

15：00～SA サロンのあと 勉強会からのお知らせ（上記）に記載しています講習を行います。 
 

 
―12 月は 20 日（水）です― 

 
 

［交］：交通費支給対象の活動 こ   れ か ら  の  活  動

楽 し く 作 る 折 り 紙 室 交

 📞090-8576－1898　太田まで

喫 茶 ボ ラ ン テ ィ ア 交

 📞090-2112－1226　武田まで

『 う た ご え 広 場  』 交

パソコンなんでも解決室 交

パ ソ コ ン 勉 強 会 交

パ ソ コ ン 会 交

泉北近郊ウォーキング

 実施前日午前中までに参加される方はお手数ですが、下記の方法で連絡をお願いいたします

11/17（金）　　◇ 滝谷不動尊と願昭寺  ◇ を予定しています

無料招待券を差し上げます  「うたごえ広場」に参加の際にはポイントカードを必ずご持参ください

今後の予定　　＊１２月初旬　泉ヶ丘緑道と高倉寺　　　＊１月２１日（日）　福徳寺「火渡り」

         ＜はがきの作成と宛名・文面印刷 / はがきの宛名を作成・印刷する＞

   11月７日　住所録の作成、仕組み、フィールドの対応　　11月21日  フィールドの追加、印刷、保存

毎週月曜日9：30～11：30に活動  但し第一月曜日14：00～15：30に活動

 11/14  (9～１１月)       　　　栂・文化会館 研修室または第2講座室　

 13：30～15：30       第２火曜日に開催しています　１２月は休み

　11/6（午後）  11/13,20,27（午前）      御池台「さつき会」の喫茶室で

11/1,25,29　12/6,13,16  (9～１2月) 1月は休み　　栂・文化会館 3Fで

14:00～16：00　　          会費 500円　 初めての方は「うたごえ広場」に入会ください     入会費 ３００円

入会時に「My 歌詞集」をプレゼント　歌詞集は「会員証」の役目をします  　　　ポイントカードは10回で

      今後の開催   11月２９日（水）  １２月１５日（金）   １月１２日（金）   ２月14日（水）   ３月９日（金）

  ◎スマホ/携帯 ： Cメール（SMSメール）📞090-6205-5746　三木まで（注：必ず自分の名前を記入ください）

 ◎パソコン： Eメールsavn18@yahoo.co.jp

11/29（水）　受付13：30～パンジョホールで📞080-3801－7151　金銅まで

 メールでの問合せは✉ E-mail : savn18@yahoo.co.jp             📞･予約は 090-3359-6494 北谷 まで

11/7(火)、21（火）　 泉ヶ丘/南図書館 3Fで  📞090-6205-5746　三木まで

13：00～13：10 ～14：10       『Word 基礎講座』  　※ 延長コードが必要の場合は各自持参のこと

14：10 ～17：00    従来どおり個々の疑問点を解決するための勉強会

11/30(木)　　注 11月は開催日が変更　　　📞0725-56－3803  丸山まで

13：30～15：30　和泉市立北部総合福祉会館で勉強している皆さん（障がい者等）をサポート

 相談料は１単位 ９０分で １０００円　前払い制に変更

 １回目 13：15～14：45　　２回目 15：00～16：30　　第1第3 水曜日・月１回土曜日追加

10：30～12：00　　 課題：「ゴンドラの唄」「手のひらを太陽に」   今後の開催日  12/8（金） 1月は休み

♪ め だ か の 学 校  ♬    11/10（金）      　南区役所2FCOCOプラザで    📞080-3801－7151　金銅まで


