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本日の SA サロン  13 時 30分 ～演歌歌手の夏木
な つ き

美衣
み え

さんを迎えて、盛大に行います。 

15時頃 ～   ● そのあと サークル活動（パソコンを持参して 
インターネットとメールを中心に）各班の打合せなどを行います。 

 
SA サロン開催  1/24  出席 23名【現在会員数 72 名】 

 
堺市出前講座「みんなで守ろう！ 
堺の里地・里山」の話を聞いたあと  
各班の打ち合わせなどを行いました。 
パソコン持ってきてくださいネ‼ 

  
 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでの活動 

名 1111喫茶ボランティア   

1/29  2/5,12,19,26  
御池台「さつき会」喫茶室で 

(午前 ）活動 3名  

1/29参加 39名 2/12参加 43名 

2/19参加 47名 2/26参加 40名   

（午後 ）活動   2名 2/5参加:22名 

パソコン勉強会  1/23 2/6,20  

泉ヶ丘/南図書館 3 F で   月２回      

         『Ｗｏｒｄ基礎講座』を開催      

参加 1/23 22名   2/6 23名   2/20 22名        

『泉北近郊ウォーキング』1/31 参加 21 名 

◆ 千早赤阪村ウォーキン ◆ 

 

 

 

定例役員会議 2/19 区民プラザで 
役員会は、 総会の準備に入っています。 いつもながら役員人事に苦慮しています。  人任せでは会は 
消滅の危機に！ お互い様精神で、役を担い会員間で助け合いましょう。 次回 3 月の役員会は 3/19（月） 
 
 
 

ツバキ 

｢パソコン会｣ をサポート2/8  
和泉市立北部総合福祉会  
「パソコン会」の 
会員（障がい者等）を 
サポート  活動 2/8  4 名  

めだかの学校 ♫ <歌詞の勉強会> 2/9 

南区役所 2FCOCO プラザで  参加    11 名  見学者 1 名 
 
課題：「雪」♪雪やこんこ…語源は、雪の降りしきる擬音ではなく 

“雪を来う  来う  …”と 雪が降ってくるのを歓迎する子供の   

はずんだ気持ちを描いた言葉が詰まったものだそうです。  
 

「歌詞解説集」を 4 冊購入しました。 
毎回貸出し 回し読みで勉強をします。   

11111111楽しく作る 折 り 紙 教 室  (1～3月) 2/13                    

月１回 栂文化会館で開催しています。 
又、第一火曜日に区民プラザで、参加会員の 

指導の為サポーターの事前勉強 と配付材料の 

準備をしました 。  井上和子講師 
 
1111111111 

 

『うたごえ広場』 2/14（第 66 回） 

♪ パンジョホールで♪ 

 ・バレンタインデーのうたごえ広場では参加者 
全員にチョコレートをプレゼントしました。 
演奏者の先生方からは、男性の参加者と 
スタッフにチョコレートがプレゼントされました。 

・「愛の歌」 を歌うことで、アメリカ原曲の 
オーラ・リーを基に作られ 

エルヴィス・プレスリーの 
    💛 ラブ・ミー・テンダー💛  

も歌いました。 

・ 歌詞集追加は「鈴懸の径」  

解説の湯浅さん 
鈴懸の実 

活動 4 名 参加 26 名 

『パソコンなんでも解決室      』 (2～3月) 2/3,7,21  
栂文化会館で  パソコンの操作・トラブルの相談に対して 
アドバイス・  

解決しました  
活動 2/3:5名   

        2/7:5名   
2/21:5名 

   

 

←輪になって歌いました♪ 

↓ 水仙に 

囲
ま
れ
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二
月
の
作
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お
ひ
な
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出
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夏木三美衣さん 

紹介のチラシ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

■ 「折り紙教室」からお知らせ…来る 4 月1日から 4 月10日まで、栂文化会館 2 階の「展示ケース」 

  コーナーで「折り紙教室」の作品を展示することになりました。 この機会に「折り紙教室」の皆さんの 

   作品を 是非 ご覧ください。 
   
 次回の ＳＡサロンは 3 月 28 日（水） ビッグ･アイで〔1 時 30 分～4 時 30 分〕です 
    

3 月の SA サロンでは、 ボランティア活動保険と 30 年度会費納入の受付をしますので、できるだけ出席 

いただくようお願いします。  なお 29 年度交通費助成金の支払いは、4 月の SA サロンで行います。 
 
大正琴の（ヴィオリラ演奏）を予定しています。  

そのあと サークル活動（パソコン：メール、インターネットなど）、 
 

各班の打合せを行います。       ―４月は 2５日（水）です― 
 

 

 

 新入会員です どうぞ よろしく (^O^)／    再入会員です 

黒田
く ろ だ

 美幸
み ゆ き

さん（堺市晴美台）      平
ひら

岡
おか

 義
よ し

三
ぞ う

さん（和泉市室堂町） 

 

                       

い 

ホームページの QR コード 

スマートフォンをかざして 
読み取ってください 

こ   れ か ら  の  活  動

ク リ ー ン 作 戦 交

   📞090-6205-5746　三木まで
楽しく作る折り紙教室 交

   📞090-8576－1898　太田まで
喫 茶 ボ ラ ン テ ィ ア 交

『 う た ご え 広 場  』 交

パソコンなんでも解決室 交

パ ソ コ ン 会 交

パ ソ コ ン 勉 強 会

泉北近郊ウォーキング

 ◎パソコン： Eメールsavn18@yahoo.co.jp
 ◎スマホ/携帯 ： Cメール（SMSメール）📞090-6205-5746　三木まで（注：必ず自分の名前を記入ください）

　◇ 4月からは『Excel 基礎講座』 ◇ が始まります。

   170人の入場ができます　是非　いつでも気軽に参加できる♪「うたごえ広場」♪に  参加ください。
  ただ今  ポイントカード10回達成の方から無料招待券を 差し上げています　　会場のパンジョホールは

  従来どおり個々の疑問点を解決するための勉強会　 　　 『Word 基礎講座』 は2月で終了しました。

3/8　4/12　毎月第2木曜日に開催」　　  　　 　📞0725-56－3803  丸山まで

  13：00～17：00  　        ※ 延長コードが必要の場合は各自持参のこと 

　　　      （交） 交通費助成対象の活動

 3/13 (1～3月)    ※ 表の下にお知らせがあります   　栂・文化会館 研修室で
  13：30～15：30  　　開催月の  第２火曜日に実施しています

 3/5（午後）　  3/12,19,26 （午前）  　　　　 御池台「さつき会」の喫茶室で

　13：30～15：30　和泉市立北部総合福祉会館で勉強している皆さん（障がい者等）をサポート

  14:00～16：00　　          会費 500円　 初めての方は「うたごえ広場」に入会ください     入会費 ３００円
  入会時に「My 歌詞集」をプレゼント　歌詞集は「会員証」の役目をします 　　又　ポイントカードは10回で
  無料招待券を差し上げます    「うたごえ広場」に参加の際にはポイントカードを必ずご持参ください

           　　　　　　　　　　※　　今後の開催        4月24日（火）    5月18日（金）   6月は、8日（金）に変更しました

 3/7,14,24  　（4月は休み）　　         栂・文化会館 3Fで

  １回目 13：15～14：45　　２回目 15：00～16：30
  相談料は１単位 ９０分で １０００円　前払い制に変更
  メールでの問合せは✉ E-mail : savn18@yahoo.co.jp             📞･予約は 090-3359-6494 北谷 まで

 3/3（土）　☂ 雨天の場合 3/4（日）  　　＜両日雨天の場合は中止します＞
　9：30～11：30　 南区役所前に集合　　光明池試験場南交差点脇で解散　 

  3月・10月・12月は第1（土） 6月は第  2（土） 各持参物：ゴミはさみ・軍手

   実施前日午前中までに参加される方はお手数ですが、下記の方法で連絡をお願いいたします

♪ め だ か の 学 校  ♬   3/16日（金）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　南区役所2FCOCOプラザで

  10：30～12：00 　　　　3月の 課題：「花の街」「緑のそよ風」               　　　　　　📞080-3801－7151　金銅まで  

　3/27（火）　
     ◆ 若樫百滝桜と若樫不動尊 ◆ を予定しています。
    和泉中央駅改札前に、9時50分 集合　　歩く距離4,7Km                ☂ 雨天の場合中止

　5月は　　5月11日（金）　5月16日（水）　5月25日（金）

　　　Word 基礎講座 同様に基礎から勉強しましょう！！　　　　■　図書館ではインターネットは繋がりません

  毎週月曜日9：30～11：30に活動     但し第一月曜日14：00～15：30に活動　📞090-2112－1226　武田まで

3/9（金）　受付13：30～パンジョホールで                 📞080-3801－7151　金銅まで

3/6（火）,20（火） 4/5（木）,17（火） 泉ヶ丘/南図書館 3Fで📞090-6205-5746　三木まで

5月からは、水曜日と金曜日に

変更します。

 

又は  


