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本日の SA サロン  13：30～14：00 30 年度会費納入とボランティア活動保険の受付 

14：00～15：00 有馬知美さんによるヴィオレラの演奏 を行います。 

● そのあと サークル活動（パソコン：インターネットとメールを中心に）、各班の打合せを行います。 
 

SA サロン開催  2/28  出席 28名【現在会員数 72 名】 
 

● 演歌歌手の夏木
な つ き

美衣
み え

さんを迎えて、盛大に行われました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページの QR コード 

スマートフォンを 

かざして読取って 

ください サクラ 

これまでの活動 

名 1111喫茶ボランティ  3/12,19,26  
御池台「さつき会」喫茶室で 

(午前 ）活動 3名 3/12参加 37名  

3/19参加 51名 

（午後 ）  3/5 は  

延命荘の都合で 
休みになりました 

３月の作品   

なんだろう 

活動 4 名 参加 29 名 パソコン勉強会   3/6,20  

泉ヶ丘/南図書館 3 F で   月２回      
参加 3/6 14名  3/20 15名        

｢パソコン会｣ をサポート3/8  
和泉市立北部総合福祉会  「パソコン会」の 
会員（障がい者等）をサポート 活動 3/8  4 名  

『パソコンなんでも解決室      』 (2～3月) 3/7,14,24  
栂文化会館で  パソコンの操作・トラブルの相談に 
対してアドバイス・ 解決しました  
活動 3/ 7:5名   3/14:5名   3/24:5名 
   

 

定例役員会  3/19 区民プラザで  
年度末を控え、新役員候補を交え、 
29 年度活動報告、決算報告、30 年度活動計画、 
予算審議など盛り沢山の役員会になりました。  

次回 4 月の役員会は 4/9（月） 

 
 
 

『うたごえ広場』 3/9 （第 67 回）♪ パンジョホールで♪  

 6 ヵ月振りの参加者 170 名超えで「満席」になりました。 

また、今年度の参加者数が 2,021 名で、初の年間 

2,000 名超えを達成しました。2,000 番目の入場者に 

「招待券プレゼント」で祝いました。 

  

“おめでとうございます”  を言えるので嬉しいです。 

♪参加者には「招待券」と「笑顔」を届けています♪ 

 

めだかの学校 ♫ <歌詞の勉強会> 3/16 

南区役所 2FCOCO プラザで     
 
 めだかの学校は、開校 4年 H26年4月11日に開校 

 参加者 11 名でスタートしました。 

めだかの学校では「タブレットやスマホ」を駆使して 
興味のある話を検索します。だから色んな事が 
現れるのです。 楽しい学校です。    参加   9 名 

「クリーン作戦」に参加 333/3 
 

「誇れる堺を創る会」/ 

主催の「ゴミ拾い」 
に当 会 と して参加    
活動 5名   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      
  

 

 

活動： 11名   
参加：170名 

 

「招待券」を 
貰ったところを 

写真に！ この日の 
招待券発行は 

23 名でした 

こちらは、会員の方と
楽しくデュエット！ 

会場には、沢山の参加者で埋まり
賑やかに始まりました 

11111111楽しく作る 折り紙教室  (1～3月) 3/13                    

月１回 栂文化会館で開催しています。 
又、 第一火曜日に区民プラザで、 参加者の 

指導の為サポーターの事前勉強 と配付材料の 

準備をしました 。  井上和子講師 
 
1111111111 

 

一緒に参加のポンダンスクラブの 
楽しいダンス 
 

すばらしい歌声で会場が魅了されました！  
！ 



          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■ 5月からの 「折り紙教室」 は、継続以外に若干名を募集します 

〔 連絡先 072-296-3754 大久保まで 〕 
 

 次回の ＳＡサロンは 4 月 25 日（水） ビッグ･アイで〔1 時 30 分～4 時 30 分〕です 
 
13:00 に開場し新年度会費の集金、交通費の支払いを行いますので、早めにお越しください。 

13:30 から、新舞踊が始まりますので、その後は連絡事項が終わってからになります。 
 

1. 13:00 ～ 開場 、新年度会費の集金、交通費の支払い  ＜印鑑 をご持参ください＞ 
 

2. 13:30 ～ さつき会の皆さんによる 若菜流新舞踊 

3. 連絡事項 

4. 14:30 ～  サザンＶネット通常総会 

5. 新年度会費の集金、交通費の支払いを総会の後にも行います。 
 

●  サークル活動は、行いません。             － 5月は 23日（水）です－ 
 

  

これか らの 活動

楽しく作る折り紙教室  （4月は休み） 5/8　6/12　7/10 （5～7月）　　　　　　　　栂・文化会館 研修室で

喫 茶 ボ ラ ン テ ィ ア  4/2（午後）　4/9,16,23 (午前)　　　御池台 「さつき会」 の喫茶室で

『 う た ご え 広 場 』  4/24（火）　受付 13：30～　パンジョホールで　　  📞080-3801－7151　金銅まで

  14：00～16：00 会費 500円　初めての方は「うたごえ広場」に入会ください　　  入会費 300円

パソコンなんでも解決室  （4月は休み）　5月からは、水曜日と金曜日に変更になります

        相談料　  1単位 ９０分で１０００ 円 ＜前払い制＞

パ ソ コ ン 会  4/12　　毎月第2木曜日に開催　　　　　　　　　　📞0725-56－3803  丸山まで

パ ソ コ ン 勉 強 会

 14：30～16：00　  従来通り個々の疑問点を解決するための勉強会

♪ め だ か の 学 校 ♬

泉北近郊ウォーキング

 ◎ パソコン：Eメールsavn18@yahoo.co.jp 

 ◎ スマホ／携帯：Cメール（SMSメール）　 📞090-6205－5746 三木まで   （注：必ず自分の名前を記入ください）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（交） 交通費助成対象の活動

 毎週月曜日9：30～11：30に活動　但し第1月曜日14：00～15：30に活動　     📞090-2112－1226　武田まで

 入会時に「My 歌詞集」をプレゼント　   歌詞集は「会員証」の役目をします　  又  ポイントカードは10回で

 無料招待券を差し上げます　  「うたごえ広場」 に参加の際には、  ポイントカードを必ずご持参ください

 ただ今　ポイントカード10回達成の方から無料招待券を差し上げています　このポイントカード使用の期限は

 ありません　いつでも好きな時に参加、ポイント貯めて ♪ 2時間 たっぷり 歌って 楽しんでください♪

 実施前日 午前中までに参加される方はお手数ですが、下記の方法で連絡をお願いいたします

交

交

交

交

交

 4月13日（金）　　◇ 御衣黄と栂緑道 ◇ 予定しています。

 10：30～12：00　　　　        課題：「花の街」 「緑のそよ風」　　　　　　　　　　     📞080-3801－7151　金銅まで

     　　　　 ■ 講座参加者は、右のテキストを購入し持参願います

    メール　   ✉ E-mail : savn18@yahoo.co.jp                  📞問い合せ・予約は 090-3359-6494 北谷 まで

  ※ 延長コードが必要の場合は各自持参のこと　／  図書館ではインターネットは繋がりません（SAサロンで）

 4/5（木）,17(火)　　　　　泉ヶ丘/南図書館 3Fで 　　📞090-6205－5746 三木まで 

 （4月は休み）　5/11（金）　　6月1日（金）　　　　　　　南区役所  ミーティングルームで

 13：30～15：30                開催月の 第2火曜日 に実施しています　　        📞090-8576-1898 太田 まで 

 13：30～15：30　　　和泉市立北部総合福祉会館で勉強している皆さん（障がい者等）をサポート 

 　　　　＜今後の開催予定＞　5月18日（金）　6月8日（金）　7月13日（金）

 13：00～13：15　　パソコンの準備 　　　◆ 『Excel 基礎講座』　◆　4月からはじまります！

     ■ 図書館の予約状況により日程が変更になることがあります

    ＜講座＞        4月17日 Step3…効率よくデータを入力しよう！　　   Step4…セル、行、列を上手に操作しょう！

 13：15～14：30　　4月5日　Step１…起動・終了の方法を確認しょう！　 Step2…データ入力の基本を覚えよう！

                                     Step5…ワークシートを活用しょう！

    時　間　  1回目　13：15～14：45 　　 2回目　15：00～16：30

    予定日    5/11（金）、16（水）、25（金）　　6/6（水）、15（金）、29（金）　　7/6（金）、18（水）、27（金）

エクセル2013

500円でわかる

GAKKEN


