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本日の SA サロン   13：30～ 「グロバーズ」によるチアリーディング（可愛い子供たちが演技を披露） 

14：30～連絡事項 ● サークル活動 ・パソコン：メール、インターネット中心に 
・スマホ・タブレットの使い方の相談 ・各班の打合せなどを行います。 

 
SA サロン開催 7/25    

 
 
 
 
 

   

 

   

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでの活動 

パソコン勉強会 8/2,16 
泉ヶ丘/南図書館 3 Fで月2回 

『Excel 講座入門＆実践』を 
参加 8/2 22名     8/16 19名 
 

       
『パソコンなんでも解決室』    

(5～7月) 7/27  
栂文化会館でパソコンの操作トラブルの 
相談に対してアドバイス・解決しました   
活動 7/27: 4名     

   
   

 

定例役員会  ミーティングルームで…8 月は休み   次回は 9 月 10 日（月） 
 

 

『うたごえ広場』 8/17（第 72 回）  ♪ パンジョホールで ♪   ＜活動 11 名 参加 152 名＞ 

 
 

 

 

   1111喫茶ボランティア  7/23 8/6,13,20 
 
御池台「さつき会」喫茶室で 

（午後）) 活動 2 名 8/6  参加 21 名                   
(午前） 活動 3名   7/23  参加  26 名 
8/13 参加 28 名  

 

サンＶネット通信 キキョウ 

｢パソコン会｣  8/9 
 
和泉市立北部総合福祉会館で 
和泉市障がい者「パソコン会」を 
サポート活動 4 名 

例年にない猛暑 NHK では外に出ない、冷房を入れる と叫んでいました。 

しかし歌いたい参加者の顔を考えると休めません。いざ開催してみると 

元気な女性でいっぱい！いつものように 150 名強の来場。更に入会者が 

10 名、皆さんの口コミが後押ししてくれました。終戦記念日にちなんだ歌も 

歌いました。「ふりそでの少女」 「長崎の鐘」「星の界」 暑いけれどやって 

良かったとスタッフ一同感謝いっぱいの うたごえ広場の一日になりました。 元気な女性がいっぱい！受付風景 

出席 23名【現在会員数 70 名】 

大阪府立大学奇術部（代表 広内さん）他 3 名に 
よる テーブルマジック を、目の前で見る事が 
できました。今月はマジックに夢中になり、ＳＡ 
サロンの写真が殆ど無いため、懐かしい写真の 
一 部 で 空 い た ス ペ ー ス を 埋 め ま し た 。 
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撮った証拠写真の
はずが…？ 

この後意外な展開が待っていた！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  
 

 
 
 次回の ＳＡサロンは 9 月 19 日（水） ビッグ･アイで〔1 時 30 分～4 時 30 分〕です 

◇ 世良田 順子さん による「ワタシのため に生きる幸せ呼 吸 法 」 
 呼吸はワタシを整え、気力・体力を 高める。ワタシを大切にする時間を・・・・。  

◇ 連絡事項  ● サークル活動 

          ・ パソコン：メール、インターネット中心に 
        ・ スマホ・タブレットの使い方の相談 

        ・ 各班の打合せなどを行います。 
－ 10月は 24日（水）です－ 

日時 11 月 9 日（金） ８：３０～～１７：３０ 
発車 8：20 泉ヶ丘  8：30 栂・美木多 
募集 ４５名  大型観光バス 添乗員 旅行傷害保険 
会費 8,000 円 

行程  出発＝＝＝🚌 うたごえ広場 in バス＝＝＝日本童謡の園―👟― 

江須崎島＝🚌＝白浜[昼食][お買い物]＝＝🚌＝＝解散 

 

 

こ れ か ら の 活 動

楽しく作る折り紙教室  ９/11　10/9　11/13　（９～１１月）　　　　栂文化会館 １Ｆ研修室で 交

喫 茶 ボ ラ ン テ ィ ア  9/3（午後）   8/27    9/10,17（祝）,24（振替） (午前)   御池台 「さつき会」 の喫茶室で 交

『 う た ご え 広 場 』  9/1４（金）　14:00～16:00    受付 13：30～　会費500円　　パンジョホールで　　  交

 『うたごえ広場 in 庭代台』

パソコンなんでも解決室   9/5(水)、21（金）、28（金）　＜9～１２月＞ 交

パ ソ コ ン 会 　9/13　　　 和泉市立北部総合福祉会館  で                 📞0725-56-3803　丸山まで 交

パ ソ コ ン 勉 強 会

♪ め だ か の 学 校 ♬

泉北近郊ウォーキング

  夏の特別企画 8/28(火) 『 ほの字の里　バーベキュー 』　9月からは  ＊泉北近郊ウォーキング＊   を実施します

 距　    離   約10Ｋｍ

                15: 00  泉ヶ丘駅

 ◎ スマホ／携帯：Cメール（SMSメール）　 📞090-6205－5746 三木まで   （注：必ず自分の名前を記入ください）

 ◎ パソコン：Eメールsavn18@yahoo.co.jp 

＜今後の予定〉　 10月 光明池周遊ウォーク　 11月 天野山金剛寺　  

 毎週月曜日9：30～11：30に活動　但し第1月曜日14：00～15：30に活動　               📞090-2112－1226　武田まで

＜ 今後の予定＞　　10/5（金）,17(水)、26（金） 　11/2（金）、14（水）、21（水）   12/5（水）、12（水）、21（金）
  時　間　  1回目　13：15～14：45 　　 2回目　15：00～16：30        📞問い合せ・予約は 090-3359-6494 北谷 まで
    相談料　  1単位 ９０分で１０００ 円 ＜前払い制＞                      メール　 　　 E-mail : savn18@yahoo.co.jp

 13：30～15：30　 毎月第2木曜日に開催　和泉市障がい者「パソコン会」で勉強している皆さんをサポートしています　

 初めての方は 「うたごえ広場」 に入会ください　入会費 300円    入会時に「My 歌詞集」をプレゼント

   <次回は>　　8/24（金）　　9/28（金）　　　　                📞080-3801－7151　金銅まで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（交） 交通費助成対象の活動

 参加される方はお手数ですが、下記方法で連絡をお願いいたします。

 9月26日（水）　◆　第７６回 泉北緑道と天野街道ウォーキング　◆　　☂ 雨天中止

 10：30～12：00　　　　　　　課題：「故郷の空」 「とんぼのめがね」  　　                       📞080-3801－7151　金銅まで

 9/4（火）,25 (火)　　　　　泉ヶ丘/南図書館 3Fで 　　       📞090-6205－5746 三木まで

 9/7（金）       南区役所 1Ｆ ミーティングルーム

 14：30～16：00　 質問又は、従来通り個々の疑問点を解決するための勉強会 など

   ※ 延長コードが必要の場合は各自持参のこと　／  図書館ではインターネットは繋がりません（SAサロンで）

 13：00～13：15　 パソコンの準備

 歌詞集は「会員証」の役目をします　 ただ今　ポイントカード  10回達成の方から無料招待券を差し上げています

 生演奏の 「うたごえ広場」で思いっきり歌ってください♪　　＜今後の予定＞    10/22（月） 11/27(火)   12/7(金)

 13：30～15：30                開催月の 第2火曜日 に実施しています　　                   📞090-8576-1898 太田 まで 

 集合場所　10：00　泉ヶ丘ビッグ・アイ前

 解散場所　14：00頃　一次解散 陶器山トンネル　　

 13:15～14：30    9/4  指定した範囲のデータを抽出、複数の条件でデータを抽出　　 9/25　文字列を検索・置き換える

　                           コメントを付ける、 列を分割 ・列や行を非表示    重複データを削除、 テーブルを解除して通常の表にする

「住所録」で学ぼうデータの整理と活用法◆ 『Excel 講座 入門＆実践』 ◆

（但し、一時解散地点

まで6.7Km） ※ 一次解散地点から槇塚台3丁バス停まで、500ｍ

大野台６丁バス停まで、200ｍ

昼食 6.7Km

和歌山県西牟婁郡すさみ町 

IC レコーダーの演奏で 

11/9 版歌詞集で 

多田先生の歌唱指導で 

【うたごえ広場 in バス】 

歌碑巡りと  の 


