
 

 

会報 第 154 号 2019  2/27  Email : savn18@yahoo.co.jp  URL : http://bluejackal7.sakura.ne.jp 
 
本日の SA サロン    
13：30～藤井景子さんによる「堺市コッカラ体操で遊ぼう」  
15：頃～連絡事項 のあと ＬＩＮＥ の勉強会 
     ● サークル活動（パソコン：メール、インターネット） 

各班の打ち合わせ等を行います。 
 

SA サロン 1/16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

これまでの活動 

出席 20名【現在会員数 69 名】 

サザンＶネット通信 

   1111喫茶ボランティア  1/21,28  

2/4,11(祝)、18、25   御池台「さつき会」喫茶室で 

（午後 )  活動 2 名 2/4 参加 25 名  
(午前） 活動 3名  1/21  参加 33 名 1/28 参加 27 名  
2/11 参加 41 名  2/18 参加 36 名 2/25  参加 38 名 

 
 

 

｢パソコン会｣  2/14   和泉市立北部総合福祉会館で 
和泉市障がい者「パソコン会」をサポート  活動 3 名 参加 9 名 

『パソコンクラブ』 1/22  2/12,26   
堺市立南老人福祉センターでパソコンの 
初歩から操作などの指導 をしました  

 1/22 活動 2 名 参加  7名    
2/12 活動 3 名 参加  9名   

   2/26 活動 3 名 参加  8名 

 

・堺市出前講座  
 健師 北村有紀さんによる 
 「健康寿命を延ばしましょう」 
・各班の打合せ 

めだかの学校 ♫  2/1     
南区役所 2F ミーティングルームで  参加 10 名    
 「贈る言葉」の誕生秘話 

武田鉄矢さんが昔、あるラジオで語った話です。 
武田さんは 22 歳のとき、激しい失恋をし、死のうと 
思いました。博多発唐津行きのローカル線の線路で 
待ちました。待てども列車は来ません。死ぬのを 
やめて友人のアパートに転がり込み、おでんを食べ 
眠ろうとしましたが眠れません。 ふと本棚にあった 
太宰治名言集を手に取りました。 
その本の中に、こんな文章があったそうです。 
人の横に憂いを立てて優しいと読む。 
人 は心に憂いが多いほど人に優しくできるってことさ。 
■武田鉄也さんの「贈る言葉」は、激しい失恋の中で 

目にした この文章から生まれました。 

お雛様 

すごく 寒い日にもかかわらず  沢山の参加者で 
会場が埋りました。1 月からは、追加歌詞集（59 曲）を 
配布し、2 月は その中から 3 曲を歌いました。 

11111111楽しく作る 折り紙教室   

(1～3月) 2/12  月１回 栂文化会館で開催   

井上和子講師  
1111111111 活動 3 名 

参加 30 名 

9000 名達成です！ 

・１５００曲達成 １５００曲全てに係わったのは多田先生のみ 
・来場者 ９０００名達成  
 
 

 

安定継続  81％ 

10 回以上 9％ 入会者 5％ 

この一年間の参加状況内訳 

時々 5％ 

100％ 80％ 60％ 40％ 20％ 0％ 

『パソコンなんでも解決室 』 2/6,13,22 
栂文化会館でパソコンの操作トラブルの相談に対して 
アドバイス・解決しました 
2/6  活動6名 参加    9名   
2/13 活動5名 参加  10名  
2/22 活動5名 参加   9名 

     

 

 

パソコン勉強会 1/29 2/5,19 

泉ヶ丘/南図書館 3 Fで  月2回  開催 
参加 1/29  15 名  

 2/5   14名   
2/19  17名 

 
  

       

定例役会 2/18 ミーティングルームで…  

総会準備日程の確認、30 年度決算見込み、 

総務班の事務軽減などが、 

話し合われました。   

次回は 3/18（月） 

 

 

『泉北近郊ウオーキング』  

第 79 回 福徳寺（火渡り）  

  1/20 参加 15 名 

＜さくらホームページに移行 URL 変更しました＞ 

2 月の作品 
平安ひな 

 

第 80 回 万博記念公園  
2/25 参加 24 名  （ツバキ ウメ） 

『うたごえ広場』  パンジョホールで  
（第 77 回）1/30  活動 12名  参加 157 名 

 （第 78 回）2/15  活動 12名  参加 152 名 
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 次回の ＳＡサロンは 3 月 27 日（水） ビッグ･アイで〔1 時 30 分～4 時 30 分〕です 
 
3月のＳＡサロンでは、ボランティア保険と 31 年度会費納入の受付 を行います。出来るだけ出席 

頂くようお願いします。納入に関しましては、ゆうちょ銀行から送金も出来ます。（別紙） 

 なお 30年度交通費助成金の支払いは、4 月のＳＡサロンで行います。 
 

◇ 有馬朋美さんによる「ヴィオリラと大正琴」の演奏を予定しています。 

◇ 連絡事項  ● サークル活動 ・ パソコン：メール、インターネット中心に 

・ スマホ・タブレットの使い方の相談、 

・ ＬＩＮＥ の勉強会 

・ 各班の打合せなどを行います。 

 

 

－ 4 月は 24 日（水）です－ 

こ れ か ら の 活 動

ク リ ー ン 作 戦  3/2（土）　☂ 雨天の場合3/3（日）  　　＜両日雨天の場合は中止します＞ 交

楽しく作る折り紙教室  3/12　（1～3月）　4月は休み　　　　　栂文化会館 １Ｆ研修室で 交

喫 茶 ボ ラ ン テ ィ ア  3/4（午後）  3/11,18,25 (午前)       御池台 「さつき会」 の喫茶室で 交

『 う た ご え 広 場 』  3/6（水）　14:00～16:00    受付 13：30～　パンジョホールで 交

 『うたごえ広場 in 庭代台』

パソコンなんでも解決室  3/6（水）,15(金)　22（金）　  4月は休み　　栂文化会館で 交

パ ソ コ ン ク ラ ブ  3/12,26   4月は休み　  堺市立南老人福祉センターで（御池台） 交

パ ソ コ ン 会  3月は休み        和泉市立北部総合福祉会館  で   📞0725-56-3803　丸山まで 交

パ ソ コ ン 勉 強 会

♪ め だ か の 学 校 ♬

泉北近郊ウオーキング

 13：30～15：30　 毎月第2木曜日に開催　和泉市障がい者「パソコン会」で勉強している皆さんをサポートしています　

 13:30～15:00   　　　　毎月 第 2・4 火曜日に開催　　　　会費は月1000円

 14：30～16：00 　　質問又は、従来通り個々の問題点を解決するための勉強会など    

 13:00～13:15　　　パソコンの準備　　 『Excel 講座 入門＆実践』   　ー 魅せるグラフの作り方 ー

 　❀ 春の花見 ❀ 桜、 牡丹、シャクヤク、ツツジ、ジャカランダ ❀ など予定しています

 ◎ パソコン：Eメールsavn18@yahoo.co.jp 

　4月19日(金）　花の文化園（河内長野）　牡丹園、シャクヤク　         6月12日（水）　 一心寺のジャカランダ、茶臼山、

  4月  3日(水）　泉北ニュータウン内の桜観賞　<予定日を変更＞       5月20日（月）　瑠璃光院  (青モミジ）に変更

　　　興味ある方は遠慮なく参加ください　参加無料　筆記用具のみ持参ください　　次回の 4月は休み

  📞090-6205－5746 三木まで   

 10：30~12：00　　 3月の 課題：「蛍の光」「北国の春」  　　♫ 生徒さんは それなりに準備してください♪

　　　　　　　　　　　3月 まで　ワードの講座を実施 「500円でわかるWord 2016」

                        3/19 複合グラフを作成する　グラフを作成する　2本の縦軸にラベルを追加する

　　　　　　≪　4月から、「世界一やさしいウィンドウズ10」 活用ワザの勉強が始まります。≫

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           （交） 交通費助成対象の活動

 3/5（火）、19（火）　　泉ヶ丘/南図書館 3Fで 　　            📞090-6205－5746 三木まで 

 3/1 （金）  　南区役所 2F ミーティングルーム で           📞080-3801－7151　金銅まで　

   ※ 延長コードが必要の場合は各自持参のこと　／  図書館ではインターネットは繋がりません（SAサロンで）

 13：15～14：30　　3/5　基本的なグラフを作成する   軸ラベル、データラベルを追加する

 歌詞集は「会員証」の役目をします　 1月から 追加歌詞集を会員、新会員の方全員に無料で配布、ポイントカードは、

 10回達成の方から無料招待券を差し上げています　＜今後の予定＞ 4/12（金）  5/17（金）  6/7（金）

 13：30～15：30                開催月の 第2火曜日 に実施しています　　                     📞072-296-3754 大久保まで

 毎週月曜日9：30～11：30に活動　但し第1月曜日14：00～15：30に活動　                 📞090-2112－1226　武田まで

    相談料　  1単位 ９０分で１０００ 円 ＜前払い制＞                      メール　 　　 E-mail : savn18@yahoo.co.jp
  時　間　  1回目　13：15～14：45 　　 2回目　15：00～16：30             📞問い合せ・予約は 090-3359-6494 北谷 まで

 初めての方は 「うたごえ広場」 に入会ください　会費500円   入会費 300円    入会時に「My 歌詞集」をプレゼント

 次回は 3/22（金）4月からも継続、第4金曜日に開催します 📞080-3801－7151　金銅まで

＜今後の予定＞　　2/12,26　　3/12,26　       📞問い合せ・予約は 090-3359-6494 北谷 まで

 9：30～11：30　 南区役所前に集合、栂・美木多駅～光明池駅までの泉北1号線側道、光明池試験場南交差点脇で解散

 　  各持参物：ゴミはさみ・軍手　3月・10月・12月は第1（土） 6月は第 2（土）　　  　　　　 📞090-6205-5746　三木まで

　 下記方法で連絡をお願いいたします。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　慶沢園、四天王寺

 ◎ スマホ／携帯：Cメール（SMSメール）　

　　　（注：必ず自分の名前を記入ください）

ノートパソコンを

ご持参ください

泉北 サクラ 牡 丹

グラフボタンを活用する
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