
光景を見て、生まれ育った神戸の街が消えてしまったような衝撃を 

受け、思いがあふれ、メモ帳に走り書きしたのがこの歌だったとの 

ことです。 3 年生の子供たちが歌ったこの「しあわせ運べるように」 

は、その後多くの学校で歌われ、避難所で歌われ、そしてルミナリエ 

の点灯式で、台湾の被災地で、イランの被災地で、新潟・中越の 

被災地でと、広く歌われるようになりました。 

「しあわせ運べるように」 

平成 7 年に発生した阪神・淡路大震災後に    

臼井真が神戸復興を願い、 作詞・作曲した 

楽曲で臼井真さんは神戸市の小学校の先生。 

ご自身の家は全壊。学校は避難所になって 2000 人以上の方が 

おられたとのことです。 地震から 2 週間、テレビに映った三宮の 
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本日の SA サロン  13:30～15:00  世良田順子さん による 「私のための、生きる幸せ呼吸法」 

15:00 頃～    連絡事項・各班の打合せ・ミーティングなど・   
SＡサロン  1/15 

 
◎ さつき会（納谷加代子さん）による「若菜流新舞踊」司会：井上栄子さん 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サザンＶネット通信 

これまでの活動 出席 27 名【現在会員数 63 名】 
   1111喫茶ボランティア 1   

1/20,27  2/3,10,17,24 
御池台「さつき会」 喫茶室で 

 

 

御池台「さつき会」喫茶室で 

 

 

 

御池台「さつき会」喫茶室で  
 
 
    
 
 

 
  

（午後 )活動 2 名   
2/3（節分行事の為休み） 
(午前）   活動   3 名    
1/20 参加 31 名1/27  参加  26名    
2/ 10  参加   35名 2/17 参加    40 名  
 
 

  
 

 

『パソコンなんでも解決室 』  
2/5,14  栂文化会館で  
2/5 活動 5名  参加 10名    
2/14 活動4名  参加  7名 
 

パソコン勉強会 1/21  2/20     
泉ヶ丘/南図書館 3 Fで月1回 開催 
活動 2 名 参加 1/21  18 名  2/20 15 名  

 インターネット講座 1/15 で終了しました  
活動 1 名  参加 8 名  
 
定例役員会 2/17 （月）2F ミーティングルームで… 

報告事項、審議事項及び予定、2020 年に向けての 

各議案を話し合いました。      次回は 3/16（月） 

 

『泉北近郊ウオーキング』  

 

   
 

 

1/19 参加 18 名 

 

 
第 88 回 福徳寺 火渡りと  

多治速比売神社   

｢パソコン会｣  1/23  
和泉市立北部総合 
福祉会館で  

活動3名   
参加 4名 

2/4 活動 2 名 参加 4 名  1/28 活動 2 名 参加 5 名   

『パソコンクラブ』 1/28  2/4,25 
 

堺市立南老人福祉センターで 
 

 

 

ウメ 

『うたごえ広場』 １ 
   

 

 

 

 

活動 11 名 参加 160 名 

『うたごえ広場』 ２ 
   

 

 

 

 

 
第 89 回 和泉リサイクル 
環境公園 2/21 

 
参加 17 名 
 

来場者 11,000 人突破 

プールブー    H24 年 7 月～ 245 名 
ビッグアイ     H25 年 4 月～2,104 名 
パンジョホール  H27 年 5 月～8,768 名 

産声を上げてから 7 年半、多くの方々に 
愛されて会員は 700 名を超えています。 

奇しくこの日は 
💛バレンタインデー💛 

チョコレートで 
楽しみました。 

コロナウイルスの 

影響か？参加者が 

いつもより少なかった。 

活動 11 名   
参加 123 名   
空席が目立ちました 

「みなと」は明治 29 年に出来た曲ですが、作詞者・作曲者が 
分かったのは昭和 48 年でした。昭和 48 年に全日本海員組合の 
宮城伸三が広島に赴任してきた時に、ある老人の話「みなとは 
宇品を歌った歌である」を聞き、調査を行った結果宇品の歌で 
ある事を確信。作者も、作詞旗野十一郎、作曲吉田信太、 
補作詞林柳波であることが明らかになった。   また、本土と 
元宇品を結んでいる暁橋（通称・めがね橋）から見た風景を 
歌っていることもわかった。 

11111111楽しく作る 折り紙教室  (1～3月) 2/11 

月１回  栂文化会館で開催   
講師 井上和子   

111111111 

 

 
 

二
月
の
作
品 

「
お
ひ
な
さ
ま
」 

活動  3 名  
参加 29 名 

 

◎ 連絡事項・各班の打合せ   うたごえ広場ミーティング 

●パソコン勉強会 インターネット講座 （1月で終了しました） 

 

司
会 

 

井
上
栄
子
さ
ん 

皆さん全員と会員も参加して 

炭
坑
節 

さつき会から 7 名の方々による「若菜流新舞踊」に魅了されました 

めだかの学校 ♫ 2/7  参加 11 名  
南区役所 2F ミーティングルームで     
課題曲 「愛燦燦」「みなと」 

活動 5 名 参加 40 名 

火渡りに会員の方も参加しました 

お
天
気
に
恵
ま
れ
た 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
し
た 

● 

1/24（第 8 回）  

庭代台地域会館で 

   

 

   
 

 

 

 

1/29（第 89 回） パンジョホールで  

2/14（第 90 回） パンジョホールで  
 

mailto:savn18@yahoo.co.jp?Subject=ＨＰ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  
◎外出するときはマスク着用、帰宅したら、手洗いを！ 感染源にならないことが大事です。 三木 

各種のイベントの中止を余儀なくされました。国及び自治体より「不特定多数が参加するイベントは自粛

の要請」がありました。感染ルートが特定できない患者が発生しているため、大流行する時期をずらし、そ

の間に医療体制を整えるという目的であるとの報道を受け、主催者側として、中止を決定したものです。 

 次回 ＳＡサロンは 3 月 25 日（水） ビッグ･アイで 会費納入の受付のため 1 時から 開催いたします。   
3月のＳＡサロンでは、ボランティア保険と令和 2 年度会費納入の受付 を行います。 

出来るだけ出席頂くようお願いします。納入に関しましては、ゆうちょ銀行から送金も出来ます。（別紙） 

なお、令和元年度交通費助成金の支払いは、4 月のＳＡサロンで行います。 
 

13：30～15：00  有馬朋美さんによる「ヴィオリラと大正琴」の演奏を予定しています。 

15：00 頃 ～    連絡事項   ボランティア保険と 令和 2 年度会費納入の受付を再び行います。 

 

 
―3 月は 25 日（水）ですー ● 

こ れ か ら の 活 動

ク リ ー ン 作 戦  3/7（土）　　クリーン作戦を予定していましたが、新型コロナウィルスによる、

楽しく作る折り紙教室  3/10  ( 1～3月）           栂文化会館 １Ｆ研修室で　　   　　📞090-8576-1898  太田まで 交

喫 茶 ボ ラ ン テ ィ ア  3/2（午後）　 3/9,16,23 （午前) 　　　    御池台 「さつき会」 の喫茶室で 交

パソコンなんでも解決室  2/28（金）   3/4(水）,13（金）,18（水）　　4月は休み　　　栂文化会館で 交

パ ソ コ ン ク ラ ブ  3/10,24　　 4月は休み　　　  堺市立南老人福祉センターで（御池台） 交

パ ソ コ ン 会   パソコン会は 2/27（木）に予定していましたが、　新型コロナウイルスによる感染拡大を

  3/17（火） 4/21（火）月1回　泉ヶ丘/南図書館 3Fで        📞 090-6205-5746  三木まで 交

ス マ ホ 勉 強 会  2/26（水）  3/25（水）　　SAサロン後　　ビッグ・アイで　　 📞 090-6205-5746  三木まで 交

♪ め だ か の 学 校 ♬

　   　　　　　　　　　　　　　感染拡大を防ぐため、クリーン作戦は中止いたします。     📞090-6205-5746　三木まで

                     　       新年度からは 井上和子 講師による運営に変わります。

　6月12日　　長居公園（一心寺ジャカランタ良かった。こちらも ◎ ）    　7～8月　ハーベストの丘（バーベキュー）

　4月  1日　　願昭寺（今回は枝垂れ桜の咲く　願昭寺へ）

　　　　　　　　　　　　　ー現在の計画です。変更の可能性があります。ー

 ◎ スマホ/携帯：Cメール （ SMSメール）    

 ◎ パソコン： Email   savn18@yahoo.co.jp　　　　

 📞090-6205－5746 三木まで  （注：必ず自分の名前を記入ください）

　5月11日　　瑠璃光院（青モミジ、再度計画）

     　 防ぐため、パソコン会は中止いたします。　なお、3月12日（木）未定です。   📞 0725-56-3803  丸山まで

                             第一会場　3/4  （水）・ 第二会場　2/28（金） 両会場を予定していました うたごえ広場は                                                 に

 15：20～16：30　 スマホの基本操作を皆で勉強しながらマスターして行きます    興味ある方 ぜひ参加ください！

　　

 　　　　　

 3/19 （木）

  10:30～12:00　  * 歴史に消えたうた　唱歌童謡 の真実  「もうひとつの早春賦」 「 台湾に残る「わが師の恩」 」

  ♪ 興味ある方は遠慮なく参加ください　　参加無料　　筆記用具のみ持参ください   📞080-3801－7151　金銅まで

 

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （交） 交通費助成対象の活動

 3/6（金） 未定　　   　南区役所 2F ミーティングルーム で 　　    次回4月は休み

 毎週月曜日9：30～11：30に活動　但し第1月曜日14：00～15：30に活動                  📞090-2112-1226　武田まで

 相談料　  1単位 ９０分で１０００ 円 ＜前払い制＞                    　メール        E-mail : savn18@yahoo.co.jp                                                                         E-mail : savn18@yahoo.co.jp

  時　間　  1回目　13：15～14：45 　　 2回目　15：00～16：30        📞問い合せ・予約は 090-3359-6494 北谷 まで

 13:30～15:00   　　  毎月 第 2・4 火曜日に開催　会費は月1000円

 13：30～15：30    ● 折り紙教室は、サザンVネットでの活動を今年度3月で終了になりました。

   　                                  🔷　『Excel 講座 入門＆実績』 🔷

13：00～16：30　 　基本的に第3火曜日インターネットが 使えるよう モバイルルーターを用意して勉強します

                             新型コロナウイルスによる、感染拡大を防ぐため、  すべて  中止いたします。

　                                                                                                     📞080-3801－7151　金銅まで

 『 う た ご え 広 場 』  

☂ 雨天中止

＜今後の予定＞

泉北近郊ウオーキング

問い合せ・予約は
090-3359-6494 北谷 まで

ノートパソコンを

持参ください

 第90回 三原台コブシの花・高倉寺・駅周辺の彼岸桜  

集合場所 泉ヶ丘駅北側郵便局前：10：00
（コノミヤ側）

解散場所 泉ヶ丘駅北側：14：00
距 離 約 6.3Kｍ

コ
ブ
シ

パ
ン
ジ
ョ
前

彼
岸
桜


