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本日の SAサロン 13：00 ～ 受付 非接触型体温計で検温、マスク着用、手の消毒 

13：30 ～ 15：00 河合千佳子さんによる「自立整体」を行います。                                 

15：00 頃～ 連絡事項・各班打合せ   
   

 
                     SＡサロン 10/28 

◇ 南堺警察署交通課出前講座「自転車の交通ルール」 ◇ 連絡事項・各班打合せ   

自転車は「くるま」の仲間です。 原則、車道を走行しましょう。 
また、車道の左側を走行しましょう。など 基本的な交通ルールを学びました。 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サザンＶネット通信 

出席 18 名【現在会員数 55 名】 

『泉北近郊ウオーキング』 10/29   

 
   

 

 

《 １２月 SA サロンは中止（コロナ禍で忘年会中止のため） 12 月会報も休みます。》 

 

これまでの活動 

里
の
秋 

めだかの学校 ♫  11/13    
南図書館 3F 集会室で  参加 14 名   

 課題曲：花かげ  作詞：大村主計、作曲：豊田義一、のコンビで 
ポリドールから昭和 7 年にレコードが発表された。 
「絵日傘」が採用され、B 面の曲が無いのですぐに持って来いと言われ、かねてから温めていた思いを 
一気呵成に書いたのが「花かげ」でした。 
モデルは大村の姉で、大正 14 年に隣村へ嫁ぐ姉との別れを惜しむ弟のせつない心情が描かれています。 
歌詞の「俥に揺られて」の、車に“にんべん”が付いているのは、これは人力車のことです。 
大正も十年頃までは花嫁は馬に乗りましたが、この頃になると人力車が使われるようになった。 

『歌声 in 大蓮公園』 11/13 めだかの学校では、    前半を図書館で勉強会、後半は屋外に出て歌いました。  
♪花かげ・紅葉・まっかな秋・里の秋・旅愁…故郷 で♪ 締めました。 

 
 
 
  

 

『パソコンクラブ』 10/27 11/10 
 
堺市立南老人福祉センターで質問に答 えながら  
初 歩 から           を勉強しました 
 

 

5 00 円でわかる ワード 

10/27   活動 2 名 参加 7 名  
11/10   活動 2 名 参加 7 名   
    

『パソコンなんでも解決室 』 11/6,13,18 
 

栂文化会館で パソコンの操作トラブルの相談に 
対してアドバイス・解決しました 

 11/  6  活動 4名  参加 7名       11/13  活動  4名  参加 7名    

11/18  活動 4名  参加 5名       

  

第 93 回「花のこみち～大鳥神社～浜寺公園(バラ園)」参加 16 名  

窓、ドアを開け、 
3 密 を避けて開催しました 

パソコン勉強会 
インターネット可 11/17   
泉ヶ丘/南図書館 3 Fで 
月 1 回 開催  参加 7名    
 スマホ 勉強会 
  

10/28  SA サロンの後  
ビッグ・アイで 参加 7名 
 

定例役員会  11/16（月） ココプラザで…  

報告事項、審議事項などのあと、 

 1 コロナ対策が来年度も続いた場合の、収支について 

2 年会費収入と、サロン、会報など ボランティア活動以外の支出について 

3 クリーン作戦 12/5 当日担当の確認などを話し合いました。 

次回は 12/7（月）13：30～ 

 

大鳥神社 

浜寺公園のバラ 

 

mailto:savn18@yahoo.co.jp?Subject=ＨＰ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  次回 ＳＡサロンは  1 月 20 日（水） ビッグ･アイで〔1 時 30 分～4 時 30 分〕です   
13：30～15：00   さつき会による「若菜流新舞踊」を予定しています。 ＜中研 4 定員 27 名＞  
15：00 頃 ～     連絡事項 ・ 各班の打合せ      

 

 

 

 

―2 月は 24 日（水）ですー 

(注意) 
火渡りする方は、素足に 
なれる格好で参加ください 

こ れ か ら の 活 動

ク リ ー ン 作 戦  12/5（土）　   ☂ 雨天の場合 12/6（日）  　　＜両日雨天の場合は中止します＞ 交

喫 茶 ボ ラ ン テ ィ ア  第2・4 月曜日の月2回   御池台 「さつき会」 の喫茶室で   📞090-2112-1226　武田まで 交

交

パソコンなんでも解決室  12/2（水）、11（金）、23（水）  1月は休み 　2/3（水）、12（金）、26（金）　栂文化会館で 交

パ ソ コ ン ク ラ ブ  12/8、22　 　注） 1月休みに変更   　毎月第 2・4 火曜日に開催 交

パ ソ コ ン 会   12/24 　1/28　　 毎月 第4木曜日に開催   　　　和泉市立北部総合福祉会館で 交

　12/15　 1/19　    毎月1回　泉ヶ丘／南図書館3Fで        📞 090-6205-5746  三木まで 交

ス マ ホ 勉 強 会  12月は休み　  1/20       SAサロンあと　　ビッグ・アイで 交

♪ め だ か の 学 校 ♬

                            ・ トラブルなどの「解決方法」 などをマンツーマンでアドバイスします

　　　　※ 活動の際にはマスクの着用お願いします               （交） 交通費助成対象の活動

 9：30～11：30　      ※  延命荘の喫茶については、密集対策がされないので、当分の間自粛となりました

                               第二会場  13：55 ～ 15：55  ⇒ 庭代台地域会館で

                            ・　　　　　　　　　　 の初歩から習いたい人　 ・スマホ、タブレットの操作について教えてほしい人

                               第一会場  14：00 ～ 16：00   ⇒ パンジョホールで   　                                                   に

 09：30～11：30   いずみがおか広場に集合、泉ヶ丘から泉北1号線側道のゴミを拾いながら、南区役所まで歩きます

各自持参物 ： ゴミはさみ・軍手・飲み物・タオルなど　　マスク着用で参加ください　📞 090-6205-5746  三木まで

     時　間　  1回目　13：15～14：45 　　 2回目　15：00～16：30

    相談料　  1単位 ９０分で１０００ 円 ＜前払い制＞

 13:30～15:00   　　　                                  を参考にスケジュールを組んで

 

　　　　　　　　　　 　　初歩から質問に答えながら進行していきます

　　　　　　　　　   　　　　　　　 第94回   「久米田池・久米田寺」は  12/3（木）に延期 ！

 13:30～15:30   和泉市障がい者「パソコン会」で勉強している皆さんをサポートしています  📞 0725-56-3803  丸山まで

 13：00～16：30　 　基本的に第3火曜日     インターネットが 使えるよう モバイルルーターを用意して勉強します

 15：20～16：30　 スマホの基本操作を皆で勉強しながらマスターして行きます          📞 090-6205-5746  三木まで

 12/11 （金）　 🔶10：00～12：00　栂文化会館 1F 料理教室　注）時間・会場の変更🔶

泉北近郊ウオーキング

080-3801-7151 金銅まで

090-3359-6494 北谷 まで

問い合せ・予約は 090-3359-6494 北谷 まで

メール E-mail : savn18@yahoo.co.jp 

＜予約受付＞

（会費は月1000円） ノートパソコンを持参ください

500円でわかるワード

コロナ対応で 2 会場の開催は未定です 開催は

「泉北コミュニティー」 でお知らせいたします

日 時 1月17日（日） １０：００～１５：３０
集合場所 泉ヶ丘駅 泉ヶ丘ひろば １０：００
解散場所 泉ヶ丘駅 １５：００ 頃の予定
距 離 約 ５.６ Kｍ

実施前日午前中までに、参加される方はお手数ですが、

下記の方法で連絡をお願いいたします。

携帯電話・スマホからは Ｃメール（SMSメール）が便利です。

090-6205-5746 三木まで

(注・ 必ず自分の名前を記入してください）

 『 う た ご え 広 場 』  受付 13：30 ～ 参加費 ５００円

入会費 300円 入会時に「My 歌詞集」をプレゼント

歌詞集は「会員証」の役目をします

堺市立南老人福祉センターで

課題曲：「青い眼の人形」

♪ 後半歌います♪

080-3801-7151 金銅まで

1/8   （金） 14:00～15：30 南図書館 3F 集会室

2/12 （金） 10:30～12：00 南区役所 2F ミーティングルーム

3/12 （金） 10:00～12：00 栂文化会館 1F 料理教室 後半歌う

令和3年

1月から3月までの 会場・日時 のお知らせ

第95回 火渡り（福徳寺） 「柴燈大護摩祈願祭」

多治速比売神社 参拝

小雨決行

日 時 12月3日（木） １０：００～１５：３０
集合場所 泉北高速和泉中央駅         前 １０：００
解散場所 久米田駅 15：00 頃の予定
距 離 約 6.6Kｍ（久米田寺5.5Km)  雨天中止

11/20ウオーキングの延期

昼食
火渡り

11：00～13：00

お出かけ応援パス

を持参ください

バス、阪堺線は

無料です

※ ウオーキング参加される方は、マスク着用お願います （解散）

（注意） 火渡り参加の方は、

素足になれる格好で参加ください


