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● 1 月 19 日  パソコン勉強会（南図書館） 
● 1 月 20 日  SA サロン及び スマホ勉強会 

なお、会報 1 月号は 予定通り発行し、郵送しました。 
 

SＡサロン 11/25 （12 月は休み） 
 

◇ 河合千佳子さんによる「自立整体」            

前回と同様、少し きついところもありましたが、 

終わるころには体が暖まり、 軽くなったように 
感じました。 

 
◇ 連絡事項・各班打合せ  
 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サザンＶネット通信 

出席 19 名【現在会員数 55 名】 

『パソコンなんでも解決室 』 12/2、11、23 
 

栂文化会館で パソコンの操作トラブルの相談に対して 
アドバイス・解決しました 

 12/    2 活動 4名  参加 7名        

12/11  活動  5名  参加 9名    

12/23 活動 3名  参加 5名       

  

これまでの活動 

｢パソコン会｣  11/26 12/24    
和泉市立 北部総合福祉 
会館で 和泉市障がい者 
「パソコン会」をサポート   
11/26 活動4名    参加 2名 
12/24 外出自粛要請の為 中止 
 11/26 

定例役員会  12/7（月） ・ 1/12（火） ココプラザで…  

報告事項、審議事項などのあと、総会に向けて 

・2020 年度決算見込み 

・2020 年度食費補助について 

・2021 年度予算提出について 

・大阪府福祉基金補助金申請について    

など 話し合いました。 

                       次回は 2/15（月）13：30～       

 

 
 

 

『パソコンクラブ』 12/8、22  
 
堺市立南老人福祉センターで 質問に答 えながら  
初歩から                を勉強しました 
 

5 00 円でわかる ワード 

12/8  活動 2 名 参加 7 名     12/22  活動 2 名 参加 7 名   
    

めだかの学校 ♫  12/11 ・ 1/8    
外出自粛要請の為 中止                     

ツバキ 

「クリーン作戦」に参加 12/5  
12 月のクリーン作戦は、泉ヶ丘駅から栂・美木多駅まで、 
泉北 1 号線側道の清掃活動をしました 

活動 11名  参加 55名 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      
  

緊急事態宣言が発令されましたので、多人数が集まる下記活動について自粛中止しました。 

12/8 12/22 

12/23 12/11 

mailto:savn18@yahoo.co.jp?Subject=ＨＰ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―3 月は 24 日（水）ですー 

  次回 ＳＡサロンは 2 月 24 日（水） ビッグ･アイで〔1 時 30 分～4 時 30分〕です   
13：30～15：00   世良田順子さんによる 「私のために、生きる幸せ呼吸法」予定しています。       
15：00 頃 ～～   連絡事項 ・ 各班の打合せ   

 

上記に これからの活動を表示していますが、緊急事態宣言発令されているため 
状況により変更または、中止も予想されます。 
サザン V ネットでは、変更、中止などの連絡は、当方から会員にメールを送ります。 
メールのない方は、電話 又はスマホ/携帯：C メール（SMS メール・名前を記入）で         

090－6205－5746 三木まで 確認ください。 

こ れ か ら の 活 動

喫 茶 ボ ラ ン テ ィ ア  第2・4 月曜日の月2回   御池台 「さつき会」 の喫茶室で   📞090-2112-1226　武田まで 交

交

パソコンなんでも解決室  2/3（水）、12（金）、26（金）　予定　　　栂文化会館で 交

パ ソ コ ン ク ラ ブ  2/9、22 予定　　　毎月第 2・4 火曜日に開催 交

パ ソ コ ン 会  1/28 中止　　 毎月 第4木曜日に開催   和泉市立北部総合福祉会館で 交

 2/16  予定　　　毎月1回　泉ヶ丘／南図書館3Fで        📞 090-6205-5746  三木まで 交

ス マ ホ 勉 強 会  2/24  予定   SAサロンあと　　ビッグ・アイで 交

♪ め だ か の 学 校 ♬

 13:30～15:30   和泉市障がい者「パソコン会」で勉強している皆さんをサポートしています  📞 0725-56-3803  丸山まで

 13：00～16：30　 　基本的に第3火曜日     インターネットが 使えるよう モバイルルーターを用意して勉強します

 15：20～16：30　 スマホの基本操作を皆で勉強しながらマスターして行きます          📞 090-6205-5746  三木まで

　　 2月から3月 会場・日時のお知らせ　　注）時間と会場が変更になっています！

  時　  間　  1回目　13：15～14：45 　　 2回目　15：00～16：30

  相談料　  1単位 ９０分で１０００ 円 ＜前払い制＞

 13:30～15:00   　　　                                  を参考にスケジュールを組んで

 

　　　　　　　　　　 　　初歩から質問に答えながら進行していきます

 　　1/17  火渡り（福徳寺） 多治速比売神社参拝 は、

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                            ・ トラブルなどの「解決方法」 などをマンツーマンでアドバイスします

　　　　※ 活動の際にはマスクの着用お願いします               （交） 交通費助成対象の活動

 9：30～11：30　      ※  延命荘の喫茶については、密集対策がされないので、当分の間自粛となりました

                               第二会場  13：55 ～ 15：55  ⇒ 庭代台地域会館で

                            ・　　　　　　　　　　 の初歩から習いたい人　 ・スマホ、タブレットの操作について教えてほしい人

                               第一会場  14：00 ～ 16：00   ⇒ パンジョホールで   　                                                   に

泉北近郊ウオーキング

ノートパソコンを

持参ください

080-3801-7151 金銅まで

問い合せ・予約は 090-3359-6494 北谷 まで

メール E-mail : savn18@yahoo.co.jp 

＜予約受付＞

（会費は月1000円）

500円でわかるワード

コロナ対応で 2 会場の開催は未定です 開催は

「泉北コミュニティー」 でお知らせいたします

 『 う た ご え 広 場 』  受付 13：30 ～ 参加費５００円

入会費 300円 入会時に「My 歌詞集」をプレゼント

歌詞集は「会員証」の役目をします

堺市立南老人福祉センターで

080-3801-7151 

金銅まで

1月に入り、大阪も 緊急事態宣言が発令され
ウオーキング開催も難しくなっています。次回開催の予定として
3月2日（火） 多治速比売神社 梅園を予定しています。
詳細は2月会報に掲載しますが、緊急事態宣言状況によって
変更の場合もあります。

090-3359-6494 
北谷 まで

2/12 （金）

3/12 （金） 後半歌う
10:00～12：00 栂文化会館 1F 料理教室

火渡りが中止になったため、ウオーキングも中止しました！

第95回 荒山公園の梅林

090-6205-5746 三木まで

2月の課題 ： 未定


