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本日の SAサロン   
 

13：00～13：30  受付 マスク着用 ビッグ・アイ入口で手の消毒、受付カウンターの前で体温のチェック 
13：30～15：00  おもしろエルダーズ 岡田奈緒子さん（元会員の山本清子さんが二胡で出演します） 

15：00 頃～   連絡事項  ミニうたごえ広場、喫茶ボランティア、それぞれでミーティングを行います。           
 
 

SAサロン  9/22  緊急事態宣言のため中止しました 
  
    

 

  

 

 

   

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サザンＶネット通信 

【現在会員数 53 名】 

パソコン勉強会 
インターネット可 10/19   
泉ヶ丘/南図書館 3 Fで 
月 1 回 開催  参加8名    
 

スマホ  
勉強会 10/27    
SA サロン 
ビッグ・アイで開催 
 

 

「クリーン作戦」に参加 10/2  
緊急事態宣言が解除された 

直後の活動になりました   
一般者 10 名、 シルバー3 名と 
多くの方が参加されました 
参加者総数 53 名・活動は 8 名でした 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      
  

 

 

めだかの学校 ♫  10/1  南区役所ミーティングルームで                    

課題曲は、「村の鍛冶屋」「お祭りマンボ」  泉北コミュティの「サークル活動」の 
取材がありました。 掲載は未定です。             参加 12 名、見学 1 名 

これまでの活動 

そのため             は、中止します。 

ワード 

｢パソコン会｣  10/21    
和泉市立 北部総合福祉会館で  
和泉市障がい者「パソコン会」を 
サポート  活動3名    参加 3名 
 
 

♪ミニうたごえ広場 ♪ 10/8  栂文化会館 3F 視聴覚室で    
   

 
1 年半振りの 7 月開催も、8 月休みと 
9 月中止で振り出しに戻った感じの 
「ミニうたごえ広場」ですが、10 月の 
再開は、参加・入会者 揃って順調な 
滑り出しになりました。 活動 6 名  参加 32 名（内 入会者 5 名） 

『泉北近郊ウオーキング』 10/5、20 

 
   

 

 

 
第 97 回  「岸和田街歩き」   

 
第 98 回 「岩湧山：ススキ」   

10/20 参加 6 名 
（内 3名会員外） 

 
『パソコンなんでも解決室 』 9/15,24 10/6,15,22 
 
栂文化会館で パソコンの操作トラブルの相談に対して 
アドバイス・解決しました 

 9/ 15 活動 2 名   参加 4 名         

9/   24 活動 3名  参加      6 名     

10/6  活動 4 名  参加 7 名      

10/15 活動 2 名  参加 2 名 

1  
 

 

 

湯浅さんの歌詞解説 が再開しました！ 

 
 

定例役員会 10/18（月）  ： 報告事項 ・ 審議事項などの他、SA サロン終了後、うたごえ班、ボランティア班： 

喫茶再開の件などで、ミーティングを実施することを決めました。 

 
次回は、11/15（月）13:30～ココプラザで 

10/5 参加 17 名     

 

まずはラジオ体操で体をほぐして 

 

ハバヤマボクチ（葉場山火口） 
絶滅危惧に指定されています 

旧和泉銀行の建物を
買い取られた、地元
の名士、久場さんに
歓待を受ける 

歌う脳トレ 
「もしもし かめよ かめさんよ」 
楽しく歌って脳トレしました！   
歌唱指導 谷先生 

 

『パソコンクラブ』  10/12  
  
堺市立南老人福祉センターで 
質問に答 えながら初 歩 から                
 
 
を勉強しました          活動 2名 参加 6名       
 

5 00 円でわかる ワード 

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン 

五風荘にて
で 

↓20 回目の参加者に記念品贈呈 

mailto:savn18@yahoo.co.jp?Subject=ＨＰ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
       

― 12 月 SA サロンは 中止 しますー 

  次回 SAサロンは 11月 24 日（水）に変更 ビッグ･アイで〔1時～4時 30 分〕です   
13：00～   受 付：マスク着用、ビッグ・アイ入口で手の消毒・受付カウンターの前で検温など実施 

13：30～   ♪うたごえサロン♪を予定しています。 

15：00頃～  連絡事項 ・ 各班の打合せ 

 

 

  

9/ 15 活動 2名  参加 4名        

9/   24 活動 3名  参加 6名     

10/6  活動 4名  参加 7名 

10/15 活動 2名  参加 4名 

10/22 活動 4名  参加 8名 
 

 

 

こ れ か ら の 活 動

喫 茶 ボ ラ ン テ ィ ア  新規活動参加者2名の申し出がありましたが、緊急事態宣言延長で集まる機会が無く、 ［交］

［交］

パソコンなんでも解決室  11/10(水）中止, 19（金）, 26(金）     　　栂文化会館で ［交］

パ ソ コ ン ク ラ ブ  11/9，23(祝日）    毎月第 2・4 火曜日に開催   　　堺市立南老人福祉センターで ［交］

パ ソ コ ン 会  11/25  予定  　　　毎月 第4木曜日に開催       和泉市立北部総合福祉会館で ［交］

 11/16　 12/16（木）　毎月1回　泉ヶ丘／南図書館3Fで      📞 090-6205-5746  三木まで ［交］

ス マ ホ 勉 強 会  11/24 　　SAサロンあと　　ビッグ・アイで

♪ め だ か の 学 校 ♬

 13:30～15:30    和泉市障がい者「パソコン会」で勉強している皆さんをサポートしています     📞 0725-56-3803  丸山まで

 13：00～16：30　 　基本的に第3火曜日     インターネットが 使えるよう モバイルルーターを用意して勉強します

 15：20～16：30　   　　　　　　スマホの基本操作を皆で勉強しながらマスターして行きます            📞 090-6205-5746  三木まで

 11/5（金）  　　12/3（金）　 　　　南区役所 2F ミーティングルームで

  時　   間　  1回目　13：15～14：45 　　 2回目　15：00～16：30

  相談料    　1単位 90分で1000円 ＜前払い＞

 13:30～15:00                                      を参考にしたスケジュールを組んで

 10:30～12：00　　　　　　　　　　　                                                                                           

 

　　　　　　　　　　 　　                 初歩から質問に答えながら進行していきます

 11/22 (月）

 

                             ◆ トラブルなどの「解決方法」 などをマンツーマンでアドバイスします

　　　　※ 活動の際にはマスクの着用お願いします               （交） 交通費助成対象の活動

                 　　　　　　　　　10月のSAサロン後にミーティングを開き、開催が再開できるかを決めて行く事になりました。

　◎  緊急事態宣言解除後の10月からは、パンジョホール開催復帰

  ◎ 11/12（　金） 2時～4時 　  受付：1  時30分　 　参加費： 500円　　定員30人：予約

 　　　　　　　　　◆　　　　　　　　　  の初歩から習いたい人　  ◆ スマホ、タブレットの操作について教えてほしい人

  　                                                に                                 栂文化会館 3F 視聴覚室で

      までの間、ミニうたごえ広場 を再開しています

 ※ 参加の際には、マスク着用、検温と手の消毒を実施、体調不良者の参加不可

＜今後の予定＞  12/10   1/14   2/25   3/11　全て金曜日です

泉北近郊ウオーキング

申し込み・予約は 080-3801-7151 金銅まで

予約受付

（会費は月1000円）

ノートパソコンを持参ください500円でわかるワード

 『 う た ご え 広 場 』  

080-3801-7151 金銅まで

090-3359-6494 北谷 まで

 雨天中止

11月の課題曲 「たきび」 「ビリーヴ」

♪ミニうたごえ広場からお知らせ♪

実施前日午前中までに、

参加される方はお手数ですが、

下記の方法で連絡をお願いいたします。

携帯電話・スマホからは

Ｃメール（SMSメール）が便利です。

090-6205-5746 三木まで

(注・ 必ず自分の名前を記入してください）

ノートパソコンを

持参ください

問い合せ・予約は

090-3359-6494   北谷 まで
メール E-mail : savn18@yahoo.co.jp 

◆ 第99回 泉北近郊ウオーキング 石上神宮・長岳寺 ◆

日 時 11月22日（月）
集合場所 泉北高速鉄道

泉ヶ丘駅 7：50 発
解散場所 泉ヶ丘駅 １6：28着
距 離 約 8.2Km   

注）無料招待券および

ポイントカード、 不採用

歌詞集持参ください

(コロナ対策で貸出禁止）

14：44 柳本発 JR万葉まほろば線・奈良行き 15：03 奈良着

15：15 奈良発 JR大和路快速・天王寺行き 15：54 新今宮着

16：04 新今宮発 南海高野線準急・和泉中央行き 16：28 泉ヶ丘着

7：50 泉ヶ丘発 8：19 難波 着 徒歩移動

8：37 大阪難波 発 近鉄奈良線 快速急行 近鉄奈良行き 9：07 大和西大寺着

9：09 大和西大寺発 近鉄樫原線 急行天理行き 9：25 天理着

9：41 天理発 奈良交通バス 東部線
コミュニティバス 下山田行き 9：58 石上神宮前着

往路

帰路

(目標) 12：15着
出発 13：45発

マスクの着用を

お願いいたします

石上神宮
長岳寺

黒
塚古

墳
行燈山古墳


