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本日の SA サロン              13:00 ～  13:30 2023 年度会費の受付、2022年度活動交通費の支給の後、 
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・ 大正琴とヴィオリラ演奏       ・ 連絡事項・各班の打合せ  スマホ勉強会 

定例役員会 4/10（月） ……報告事項、審議事項及び 

予定、その他2０２２年度総会議案書、新年度予算案 

について、         総会案内書の確認、            総会議長の選任 

などを話し合いました。 

次回は、5/15（月）10:00～ココプラザで 

4月 サザンＶネット通信 

 

Ｖネット通信 200 号発行によせて         会長 三木 雅明 

Ｖネット通信は、今日発行の、2023 年 4 月号が、200 号となりました。 

Ｖネット通信を見ることによって、当会がどのような活動をしてきたかを知ることが出来、 正に当会の歴史 

そのものの記録です。 

2006 年（平成 18 年）3 月 28 日に設立総会が開催されて発足し、広報担当の秋田育三さんの尽力で、 

1７年前の今日（4 月 26 日）第 1 回ＳＡサロンでサザンネット通信第 1 号が発刊されました。 

コロナの影響などで、発行できなかったのは、 たった４回。  よくもここまで発行が続いているものと、感慨

深深いものがあります。 

発行は、 秋田育三さんが 49 号まで、 川本正子さんが 50 号から 200 号まで、そのご尽力に感謝すると 

ともに厚くお礼申し上げます。誠にありがとうございます。 

200 号の発行を記念して、１号、50 号、100 号、150 号を配布いたします。 

なお、当会のホームページの、カテゴリー「過去の会報」ですべての会報をご覧いただけます。 

 

SＡサロン 3/22  出席 24名  
 

【現在会員数 47 名】 

4/18   
泉ヶ丘/南図書館 3 Fで 参加 1６名 
  

 13:30 ～  14:00   

 14:15～  15:30   自力整体 河合千佳子さん  

 

通常総会   

3/28   活動  2名        参加      6 名 

4/11                      活動     2名        参加         4 名 

 

『パソコンクラブ』  3/28  4/11                     
堺市立南老人福祉センターで 
 「世界一やさしい ワード  2021」  

                   

 

     

※ 有志による「歌碑巡りバスツアー」 4/25 童謡の小路（兵庫県龍野市）実施 

めだかの学校 ♫ 4/7   南区役所ミーティングルーム で 

    
課題曲 「春の小川」 「百万本のバラ」 

春の小川の歌詞は、時代に沿って一部の歌詞が変わっています。

文語体は難しく好ましくないとして、文部省が童謡作詞家の林柳波に

命じて、一部歌詞が口語体に改められた。 

参加 8 名 

 活   動１0名  参加者 152 名        
 

（内 招待者 2 名 入会者 7 名） 

 

4/20   

・参加者が歌う曲を増やしました。 

・参加者数は順調に推移していて毎回盛況です。  

 『 う た ご え 広 場 』  ビッグアイで   

 活   動１２名  参加者 130 名        
 

（内 招待者 1 名 入会者 4 名） 

 

3/23   

・井上さんの引退は誠に残念ですが、 健康の面から致し方のない対応かと存じます。 

うたごえ広場の発展に多大のご尽力いただきました。 ありがとうございました。 

・新年度から担当を変更する引継ぎを行いました。 

うたごえ広場  ♪ 

いつも超満員です！ 

連絡事項 

『泉北近郊ウオーキング』  

 

3/29   

参加 ２７名 

 

満開のサクラ 

お天気にも 

恵まれ最高の 

ウオーキングでした。 

光明池 観桜 

ウオーキング 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

4 月から の 

新

入

会

員

 

新井
あ ら い

 和弘
かずひろ

 さん（堺市南区三原台）  

宇都宮
うつのみや

公夫
き み お

 さん（堺市南区三原台） 

 

 

 

西脇
にしわき

 幸枝
さ ち え

 さん（堺市南区城山台） 

 

 

松岡
まつおか

 好子
よ し こ

 さん（堺市南区城山台） 

 

  次回 ＳＡサロンは 5 月 24日（水）  
ビッグ･アイで〔1 時時～4時 30 分〕です 
 

   13：00～13：30 受付 

13：30～15：00 おもしろエルダーズ岡田奈緒子さん 

15：00～14：00 「いろんな楽器演奏」  

15：00～16：30 連絡事項・各班打合せ 

―6 月は 28 日（水）ですー 

こ れ か ら の 活 動

  　                                                                                        栂文化会館 3F 視聴覚室で 5/25（木） ［交］

パソコンなんでも解決室  5/12（金） ，26（金） 　栂文化会館で ［交］

パ ソ コ ン ク ラ ブ  5/9，23 　　    毎月第 2・4 火曜日に開催　　　　      堺市立南老人センターで ［交］

 5/16（火）   　　毎月1回 泉ヶ丘／南図書館3Fで ［交］

♪ め だ か の 学 校 ♬

 

 13:30～15:00

　　　　　　　　　　 　　                 　　　　　

 13：00～16：30　  基本的に第3火曜日   インターネットが 使えるよう モバイルルーターなどを用意して勉強します

 5/24（水） 15：20～16：30    SAサロン後 ビッグアイで

  相談料    　1単位 90分で1000円 ＜前払い＞

　　     ※ 活動の際にはマスクの着用お願いします　              （交） 交通費助成対象の活動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （交） 交通費助成対象の活動

 　　　                         　       

 

     ◆　　　　　　　　　  の初歩から習いたい人　  ◆ スマホ、タブレットの操作について教えてほしい人

   ◆ トラブルなどの「解決方法」などをマンツーマンでアドバイス

  時　  間　  1回目　13：15～14：45  　　 2回目　15：00～16：30

 5/12  （金）

 10：30～12：00

 5/1（月）

※ （会費は月1000円）

開催予定

080-3801-7151 金銅まで

泉北近郊ウオーキング

『 うたごえ広場 』 これからはビッグ・アイですよ！

予約受付

南区役所 2F ミーティングルームで

問い合せ・予約は

090-3359-6494 北谷 まで

メール E-mail : sazanvnet@gmail.com

080-3801-7151  金銅まで6月15日（木) 7月20日（木)     ８月（休み） 9月28日（木）

課題曲

ス マ ホ 勉 強 会

スタッフ募集

見学・体験 歓迎

090-6205-5746  三木まで

ノートパソコンを持参ください

ノートパソコンを持参ください

090-6205-5746 三木まで

090-3359-6494 北谷まで

◎ 受付： 1 時30分 ◎ 開催時間：2時～4時 ◎ 参加費： 500円

「 かえるの笛」 「 フニクリフニクラ」

参加申込み

今後の予定 ５月末～６月初めに白鷺公園のハナショウブ見学ウオーキングの予定です。（7月、８月は休み）

携帯電話・スマホからは、Cメール（SMSメール）が便利です。

090-6205-5746 三木まで ( 注・ 必ず自分の名前を記入してください）携帯電話も同じです。

パソコンからは、Eメール sazanvnet@gmail.com

日 時
集合場所

解散場所

2023年５月１日（月） 9：35～15：00

泉ケ丘駅 南海バス １番乗り場　9：35

２２番系統　9：50 発　金剛駅行きバスに乗車します。

金剛駅　１０：２４着 です。直接 金剛駅に行かれる方は、

金剛駅西口でお待ちください。

金剛駅　 14：00 頃
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第111回「錦織公園・つつじの丘 （キリシマツツジ）

を参考にしたスケジュールを組んで

初歩から質問に答えながら進行していきます
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活 動 内 容 活動回数 活動人数 参加人数

○ SAサロン 11 33
227

○ パソコン勉強会 12 12 95

スマホ勉強会 10 57

泉北近郊ウオーキング 9 190

○ なんでも解決室 20 72 128

○ パソコンクラブ 20 40 87

○ うたごえ広場 9 95 1229

○ ミニうたごえ広場 2 27 91

○ 延命莊　喫茶 コロナ禍で開催できませんでした。

めだかの学校 10 103

○ クリーン作戦 4 36 228

○ 定例役員会 12 100

○ 各種予約 24 24

○ 印 刷 13 13

合　　計 156 452 2435

令和4年　各種活動参加人数

○印は、交通助成金の対象ななる活動（127回・452人）です。

（会員外34）


