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SA サロン：11 月 22 日、土佐/谷両先生をお招きして【うたごえサロン】を開催。 

参加者は会員２５名＋うたごえ広場会員」３８名で会場満席。９０分間を声高らかに歌い満喫 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
クリーン作戦：12 月 2 日（土）泉ヶ丘⇒栂・美木多間の 

泉北１号線側道を清掃しました。 

       参加者は５５名 活動者は１０名 

 

 

 

 

 

 

 

  出発前の準備体操      青空下の活動は気持ちいい！  親子での参加、感謝 
 

うたごえ広場 
12 月 7 日（木）ビッグ・アイにて    

参加者 １２６名（入会者４名、招待者１名） 活動者 １１名 

谷先生がクリスマスソング毎に七変化で楽しませてくれました。 
 
めだかの学校♬ 
12月 1日（金）10：30～12：00      南区役所ココプラザ 

参加者  ８名 

課題曲 「冬の星座」「お正月」 

「お正月」に続いて「一月一日」を熱唱しました。歌詞集に載っていなくても歌えました。 

今後の進め方では、勉強の課題曲を唱歌と童謡にする。（歌謡曲は対象外扱い） 

令和６年３月の会場が取れないので、歌碑巡り等の観賞の旅？を検討する。 
 

パソコン・スマホ勉強会 

11月 21日（火）南図書館 参加者：６名         

従来 PC 勉強会でした。今回からスマホを加えての勉強会になりました。 

スマホは今後ますます便利になります。課題解決のために 

ご参加いただければと思います。 
 

パソコンクラブ 福祉センターにて             

11月 14日参加者５名 活動者２名 11月 28日参加者５名 活動者２名 
 

パソコンなんでも解決室 栂文化会館にて 

11月 24日（金）参加者７名 活動者４名 

12月 8日（金）参加者８名 活動者４名 
                               

サークル「ウオーキング」 
◎11 月 29 日（水）善峯寺 参加者：１８名 

一般に知られていない名勝地。有名な山崎古戦場の東にあって大阪・京都府の境に位置し京都市

内を一望できます。 

国指定天然記念物「遊龍松」１本の幹から左右 37ｍで日本一です。 

1２月 サザンＶネット通信 



 

 

 

 

 

 

 
 

◎12 月 13 日（水）石光寺 参加者：１９名 

行程：泉ヶ丘→
バス

金剛⇒河内長野／古市経由⇒二上山神社口…
徒歩

石光寺（歩行 2.65ｋ） 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

12 月 18 日（月）11：50～13：50 泉ヶ丘・かごの屋にて 

コロナ禍で４年振りの開催となります。参加者２２名。 

 

 
 

 

 
これからの活動  ＊活動の際にはマスクの着用をお願いします ［交］は交通費助成対象の活動 

SA サロン 
1 月 24 日（水）若菜会の新舞踏 

2 月 28 日（水）泉北気功会 

 

うたごえ広場♪ 
1 月 12 日（金） 

2 月 22 日（木） 13：00～ ビッグ・アイ（泉ヶ丘） 

3 月 14 日（木）  

［交］ 

めだかの学校♬ 
1 月 5 日（金）10：30～12：00 南区役所・ミーティングルーム 

  課題曲「スキー」「しゃぼん玉」 

㊟右欄外の QR コードをクリック   

パソコン💻 
スマホ📴勉強会 

1 月 16 日（火） 

2 月 20 日（火） 

［交］ 

パソコンクラブ 
12 月 26 日（火）、1月 9日（火） 

1 月 23 日（火） 

［交］ 

パソコンなんでも 
解決室 

12 月 22 日、１月は休み 

2 月 9 日（金）・2月 23 日（金） 

［交］ 

ウオーキング １月２１日（日）福徳寺 柴燈護摩法要（火渡り）  

日本だけでなく世界でいろいろなことが有った１年でした。皆々さまは良い新年をお迎えください。 

吾々は元気な皆さまとの再会を楽しみにしています。                役員一同 
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