
今井さん司会者デビュー 

1年前からこのスタッフに

加わり、その豊富な人前

経験と持ち前の音楽への

造詣が素晴らしく、 

期待の MC 
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SA サロン：             会員数４５名（４月末） 

５月２２日（水）１３：００受付 

１３：３０～ いろいろな楽器演奏 出演者：岡田奈緒子先生とエルダーズの皆さん 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝   ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝   ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

これまでの活動  

通常総会  
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第１２０回 うたごえ広場♬ 
 

５月１６日 ビッグアイ・大研修室全面 

活動者 ９名 

参加者 １５９名（内、招待者１名、入会者９名） 

直近３ヶ月の平均来場者数は、１６５名 

盛況が継続しています！ 
 
今回は新年度から活躍の「若い二人」をご紹介いたします。 

 
 

 

 

 

５月 サザンＶネット通信 

４月２４日（水） ビッグアイにて 

活動者：３名 出席者：２６名 

「自力体操」 講師：河合千佳子さん 

健康・健全な体を維持のため熱心に皆さん取り

組んでおられました。 

約１時間きつい面が少々ありましたが、効果テ

キメン体が軽くなった気がしました。 

 

小林班長 

1 年半前このスタッフに加わって以

来、その若さとチャレンジ精神は、

後期高齢者には及ばない魅力です。

演奏者の若返りにふさわしい活気と

新しい風をもたらしてくれていま

す。期待の星！ 

 

  

４月２４日 2023 年度総会が開催されました。

出席者 25 名、委任状 14 通（総会員数 46 名）

議長に妻鹿泰和さんが選任され、各議案は全

て承認されました。 

 
本総会で、うたごえ班の班長が、金銅さんから小林さんにバトンタッチされました。金銅さんは  

2012 年に副班長、2013 年にうたごえ班の班長に就任され 12 年に亘りうたごえ広場の発展に多大なる

貢献をされました。誠にありがとうございました。後任の小林さんには今後の活躍が期待されます。 



 
めだかの学校♬ 5 月 10 日 13：00～14：00 南区役所ミーティングルーム 参加者 5 名 

課題曲「こいのぼり」と「鯉のぼり」 

   
 

 

 

 

 
 

SA サロン ６月、７月の開催は中止 〔交〕 

うたごえ広場♪ ６月２０日（木）泉ヶ丘ビッグアイにて 

＊問い合わせ：金銅☎080-3801-7151 

参加費 500 円 初めての方は別途 300 円（歌詞集代）㊟ 予約は不要  

［交］ 

めだかの学校♬ ６月７日（金）南区役所ミーティングルーム 

             ＊問い合わせ：金銅☎080-3801-7151 

 

パソコン・ 
スマホ勉強会 

６月１８日（火）１３：００～泉ヶ丘・南図書館にて 

 ＊PC およびスマホの操作方法について（会員対象） 

［交］ 

パソコンクラブ ５月２８日（木） 堺市南老人センターにて 

  会費は月 1,000 円 事前予約が要  

＊問い合わせ：北谷☎090-3359-6494 

［交］ 

パソコンなんでも 
解決室 

５月２４日（金）・６月１４日（金） 栂文化会館にて 

  相談料 １単位（90 分）1,000 円 ＊マンツーマンで指導 

             ＊問い合わせ：北谷☎090-3359-6494 

〔交〕 

サークル  

ウオーキング 
６月４日（火）しらとりの郷（古市→藤井寺 ウオーク４ｋｍ） 

アジサイ観賞しながら昼食。道の駅で買い物、古墳めぐり・・・。 

                    ＊参加費：２００円 

 

クリーン作戦 ６月１日（土）９:３０～ 泉ヶ丘 ビッグアイ前に集合  

【泉ヶ丘→栂・美木多区役所】 ゴミバサミご持参のこと、軍手、

飲み物、タオル等も。なお、ゴミ袋は会が準備いたします。 

参加 

歓迎！ 

 

次回の役員会は、６月１７日（月）１０：００～ 南区役所２F ココプラザにて 

① まず、「こいのぼり」は、子供たちが元気よく歌うことが多く、歌詞は単純で覚

えやすいです。この曲は、子供たちが力強く鯉のぼりを空に揚げる様子を楽し

そうに歌い上げます。                      昭和６年 

② 一方、「鯉のぼり」は、より伝統的で格式があり、大人たちが歌うことが多い

です。歌詞には、子供たちが健やかに成長し、将来に幸せを得るよう祈る内容

が含まれています。この曲は、子供の成長や家族の絆を祝福する意味合いが強

いです。                            大正２

年 
パソコンなんでも解決室 
５月１２日 活動者４名、受講者：６名 

 

パソコンクラブ 

４月２３日 活動者：２名、受講者：５名 

５月１４日 活動者：２名、受講者：５名 

「世界一やさしいエクセル 2021」シートの

コピー、別のブックにシートをコピー 

ヘッダーやフッターの設定 

   

 
これからの活動  

＊活動の際にはマスクの着用をお願いします ［交］は交通費助成対象の活動 


