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８月末現在の会員数４５名 

夏木美衣コンサート 

 

 

うたごえ広場♪  

 

 

 

 

 

   ［谷先生］ 

 

 

 

 

 

 

めだかの学校♫ 

 

９月 サザンＶネット通信 

８月２１日（水）ビッグアイ大集会室にて開催

されました。 

参加数は会員：２１名、うたごえサロン関係：

１８名、夏木さん関係：８５名  合計１２４名 

夏木美衣ファンやオッカケ部隊等のお陰もあっ

て盛り上がり楽しいひと時でした。 

9 月 5 日（木）14 時から 16 時 ビッグアイ大研修室全面 参加者１７７名 

谷先生の企画で、歌で脳トレ[さ～あ何だろう？] 

毎回趣向を凝らして、童謡や早口言葉を歌いながら手指の運動。参加者はもとよりスタッフも、

リハビリに活かせる歌体操です。 

脳と手指が合致せず、笑いも健康になっています。 

9 月 6 日（金）10：30～12：00  南区役所２階ミーティングルーム 参加者７名 

今後の進め方について話し合いました。 

現状の課題は、第一金曜日の午前で 10 年間続いていましたが、対抗馬が現れて今年の 4 月以降

は争奪戦が続いています。また、参加者では健康上の理由で減少傾向になっています。 

そこで善後策を決めました。 

・会場確保では、第一金曜日の午後に変更する。 

・参加者の増加では、うたごえ広場の参加者から募集する 



 

サークル ウオーキング👣 

９月２６日（木）今城塚古墳公園 今城塚古代歴史館（高槻市） 

 

 

 

 

 

 

 

これからの活動 
＊〔交〕は交通費助成対象の活動 

うたごえ広場   10/10（木） ビッグアイ大集会場  〔交〕 

めだかの学校 10/04（金） 区役所２F ココプラザ  

パソコンなんでも解決室 9/27（金）・10/11(金) 栂文化会館にて  〔交〕 

パソコンクラブ 9/24（火）10/08（火）堺市南老人センター  〔交〕 

サークル ウオーキング 10/12（土）9:45 ビッグ・アイ 出発 

行先：陶荒田神社・宮入  

ルート：ビッグ・アイ⇒田園公園⇒三原小学校⇒

陶荒田神社⇒逆コース⇒泉ケ丘駅 

 

サロン 10/23（木）ビッグ・アイ 

オカリナアンサンブル演奏 

〔交〕 

クリーン作戦 10/5（土）9:30 出発 南区役所⇒光明池 

泉北１号線沿い側道の清掃活動 

〔交〕 

役員会 10/15（火）10:00 区役所２F ココプラザ  

 

新規サークルのお知らせ 

カラオケ 泉ヶ丘センター内 老人集会所 

９月２５日（木）にカラオケ機器 PC・プロジェクター等を持ち込み準備しました。 

テストは OK。参加無料です。曲数はバラエティーに富んでいます。 

非会員の方をお誘いいただきご一緒に参加してください。 

参加者１３名 今回は歩行距離が短

く、冷房の効いた歴史館で古代史を学

びました。 

入場料が無料の上ガイド役が１時間以

上を館内から古墳横に再現された陶

器・埴輪等を詳しく案内していただき

ました。 


